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BEVEZETO

A Nemzetkdzi Doppingszabalyzat Nemzetkézi Vizsgalati Szabvanya az egész vilagra
kiterjed6 doppingellenes program részeként kidolgozott kdtelezé§ Nemzetkézi Szabvany.

A Nemzetkézi Vizsgalati Szabvany a javasolt 1ISO Nemzetkézi Doppingellenérzési
Szabvanybdl (ISO ISDC) kerdlt kivonatolasra, melyen a WADA és a Nemzetk6zi Drogelleni
Szévetség (IADA) egy szakértdi csoportja dolgozik. Az ISO ISDC az IADA Nemzetkdzi
Doppingellenérzési Szabvanyra (ISDC)/ISO PAS 18873 (1999) épul. A WADA tamogatja és
aktiv partnere az IADA-nak a javasolt ISP ISDC teljes korl ISO szabvannya fejlesztésében.
Az ISO eljaras varhatéan 2004 kdzepére fejez6dik be.

A Nemzetkézi Vizsgalati Szabvany 1.0 valtozatat 2002. novemberében atnézésre és
véleményezésre megkaptak az alairék és kormanyok. A 2.0 valtozat az alairéktol és
kormanyoktdl érkezett véleményeken és javaslatokon alapult.

Minden alairét és kormanyt bevontunk a véleményezésbe, és igy lehetéséguk volt a 2.0
valtozatot felllvizsgalni és véleményezni. Ez a 3.0 valtozattervezet 2003. junius 7-én kerl
benyujtasra a WADA Végrehajto Bizottsagahoz jovahagyasra.

A WADA gondoskodik a Nemzetkézi Vizsgalati Szabvany hivatalos szdvegének
karbantartasarol, és megjelenteti angol és francia nyelven. Az angol és a francia valtozat
kozotti barmilyen eltérés esetén az angol valtozat a mérvado.
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ELSO RESZ: BEVEZETO, A SZABALYZAT ELOIRASAI
ES DEFINICIOK

1.0 Bevezeto és célkitiizés

A Nemzetkézi Vizsgalati Szabvany f6 célja a hatékony vizsgalatok tervezése, valamint a
mintak sértetlenségének és azonossaganak megbrzése a versenyzd értesitésétdl a mintak
elemzésre torténd szallitasaig.

A Nemzetkézi Vizsgalati Szabvany magaban foglalja a vizsgalat-eloszlasi tervre, a
versenyzbk értesitésére, a mintavételre torténd felkészilésre és a mintavételre, a biztonsagi
/ vizsgalat utani adminisztracios teenddkre és a mintak elemzésre torténd szallitasara
vonatkoz6 szabvanyokat.

A Nemzetkézi Vizsgélati Szabvany az 6sszes melléklettel egyutt kotelezé6 a Szabalyzat
Osszes alairdja részére.

A Nemzetkézi Doppingellenes program magaban foglal minden olyan elemet, mely a
nemzetkdzi és nemzeti doppingellenes programok optimalis 6sszhangjanak és a legjobb
gyakorlati alkalmazas biztositasanak érdekében sziikséges. A f8bb elemek a kdvetkezbk: a
Szabalyzat (1. szint), Nemzetkdzi Szabvanyok (2. szint) és a Legjobb Gyakorlati Alkalmazas
Modelljeli (3. szint).

A Szabélyzat bevezetbje a Nemzetk6zi Szabvanyok céljagt és alkalmazasat a
kovetkez6képpen foglalja dssze:

»A doppingellenes programon belll az egyes szakmai és miikddési tertletekre vonatkozd kilénbdzé
Nemzetkézi Szabvanyok az alairbkkal és az egyes orszagok kormanyaival torténd konzultaciok soran
kerllnek kialakitasra, és elfogadasukrol a WADA dont. A Nemzetkézi Szabvanyok célja a
doppingellenes programok egyes szakmai és miikddési terileteinek részeiért felelés doppingellenes
szervezetek koOzoOtti harmonizacié biztositasa. A Szabalyzatnak valé megfelelés érdekében a
Nemzetkézi Szabvanyok betartasa kotelez6. Az aldirdkkal és kormanyokkal torténd megfeleld
konzultaciok utan a WADA Végrehajtd Bizottsaga id6rdl-idére modosithatia a Nemzetkézi
Szabvanyokat. Amennyiben a Szabalyzat masként nem rendelkezik, a Nemzetkézi Szabvanyok és
minden modositas a Nemzetkézi Szabvanyokban vagy a moédositasban meghatarozott napon Iép
életbe.”

A Nemzetkb6zi Vizsgélati Szabvanyban foglalt szabvanyok az ISO Nemzetkozi
Doppingellenérzési Szabvanybdl (ISO ISDC) kerultek kivonatolasra, mely szintén tartalmaz a
vizsgalatokra nézve Ugyviteli és segédeljarasokat.

A Szabalyzatban megadott definiciok déltbetlsek. A Nemzetkézi Vizsgélati Szabvany
specialis tovabbi definicioit alahuzassal jeloltuk.



2.0

A Szabalyzat rendelkezései

A Szabalyzat kovetkezd cikkelyei kozvetlenlil a Nemzetkézi Vizsgalati Szabvanyokra
vonatkoznak:

Szabalyzat 2. cikkely Doppingszabalysértések

2.3

2.4

2.5

2.8.1

Az illetd doppingszabalyokban el6irt értesités utan a mintavétel megtagadasa, vagy
kényszerit6 ok nélkili nem teljesitése, illetve egyéb modon térténd elkerdlése.

Az ésszerli szabalyokon alapuld — a versenyzdk versenyen Kkiviili vizsgalatokra torténd
rendelkezésre allasi kotelezettségének megszegésére, beleértve az elérhetéségi informaciok
visszatartasat, valamint az ellenérzésen vald részvételére vonatkozd — kovetelmények
megszegése.

A doppingellendrzés barmely részének manipulalasa vagy arra torténd kisérlet.

Tiltott szer versenyzbnek t6rténd beadasa vagy tilfott modszer alkalmazasa, vagy ennek
kisérlete, avagy ebben valé kdézremiikddeés, felbujtas, segitség, ennek leplezése, vagy
barmely mas bilinsegédi, felbujtoi kdzremikddés, mely doppingszabalysértéssel vagy ennek
kisérletével fugg 6ssze.

Szabalyzat 3. cikkely Doppingolas bizonyitasa

3.2.2

Ha a pozitiv vizsgalati eredmény vagy egyéb doppingszabalysértés megallapitdsa nem annak
eredménye, hogy eltértek az ellen6rzés soran a Nemzetkézi Vizsgalati Szabvanytél akkor ez
az eltérés nem érvényteleniti az eredményeket. Ha a versenyz8 bizonyitja, hogy eltérés
tortént a nemzetkézi szabvanytél az ellendrzés soran, akkor a doppingellenes szervezet
kotelessége bizonyitani, hogy nem ezen eltérések eredménye a pozitiv vizsgalati eredmény
megallapitasa, vagy nem ezen nyugszik a doppingszabalysértés ténybeli alapja.

Szabalyzat 5. cikkely Vizsgalat:

5.1

5.1.1

5.1.2
5.1.3

5.2

A vizsgalatok megoszlasanak tervezése. A vizsgalatokat végzd Doppingellenes
szervezetek, egyuttmikddésben mas, ugyanazon a versenyzdi csoporton vizsgalatot végzé
doppingellenes szervezetekkel:

Megterveznek és végrehajtanak megfeleld szamu verseny kézbeni és versenyen Kiviili
vizsgalatot. Sajat sportagdban minden nemzetkézi szdvetségnek ki kell alakitania egy,
nemzetkdzi szintl versenyzSkbdl allo, és minden nemzeti doppingellenes szervezetnek ki kell
alakitania egy, a sajat orszaga versenyz6ibdl allé nyilvantartott vizsgélati csoportot. A nemzeti
szintl csoportban szerepelnitk kell az orszag nemzetkdzi szintli versenyzdinek, valamint
egyéb igazolt versenyzbinek is. Minden nemzetkdzi szévetségnek és nemzeti doppingellenes
szervezetnek tervet kell készitenie a verseny kbézben és versenyen kiviil elvégzendd
vizsgalatokrol, és sajat nyilvantartott vizsgalati csoportjan végre kell hajtania azokat.

Eldnyben részesitik az el6zetes értesités nélkili vizsgalatokat.
Célzoftt vizsgalatokat hajtanak végre

Ellenérzési szabvanyok. A vizsgalatokat végz6 doppingellenes szervezeteknek a
Nemzetkézi Vizsgalati Szabvanyoknak megfeleléen kell végeznilk a vizsgalatokat.



Szabalyzat 7. cikkely Eredménykezelés:

7.3 A pozitiv eredmény tovabbi fellilvizsgalata, ahol azt a tilto lista el6irja. A doppingellenes
szervezetnek vagy az el6bbi altal létrehozott mas felllvizsgalati szervnek el kell végeznie az
utdlagos fellilvizsgalatot is, amennyiben az a tilalmi lista alapjan szikséges. Ennek
befejezésekor a doppingellenes szervezetnek haladéktalanul értesitenie kell a versenyzét az
utdlagos felllvizsgalat eredményérdl, és hogy a doppingellenes szervezet megerdsiti-e hogy
doppingszabalysértés tortént.

Szabalyzat 10. cikkely Egyénekre kirétt biintetések:

10.10 Eltiltas utan visszatéré versenyzd vizsgalata. Ahhoz hogy meghatarozott eltiltasi id6szak
végén egy versenyzd visszakapja versenyzési jogosultsagat, barmilyen ideiglenes
felfliggesztés vagy eltiltas alatt rendelkezésre kell allnia barmely ellenérzési felhatalmazassal
bir6 doppingellenes szervezet altal végzend® versenyen kiviili vizsgéalatokra, és kérésre
aktualis és pontos elérhet8ségi informaciokkal kell szolgalnia. Ha egy eltiltasi id6szak alatt allé
versenyz§ visszavonul a versenyzéstol, és kiveszik a versenyen kiviili vizsgalati csoportbdl,
de kés6bb vissza akar térni a versenyzéshez, csak akkor kap Ujra versenyzési jogosultsagot,
ha értesiti az illetd doppingellenes szervezetet, és rendelkezésre all versenyen kiviili
vizsgalatra olyan idétartamban, mint amennyi a visszavonulasatol az eftiltasi idészak végéig
terjedd id6tartam.

Szabalyzat 14. cikkely Titoktartas és jelentéstétel

14.3 A versenyzék elérhetéségi informacidi. A versenyzéknek, akiket nemzetkodzi szovetségiik

vagy nemzeti doppingellenes szervezetiik a versenyen Kkiviili vizsgalati csoportba tartozéként
azonosit, pontos és naprakész informacioval kell szolgalniuk tartézkodasi helyUkrél. A
nemzetkdzi szdvetségeknek és nemzeti doppingellenes szervezeteknek koordinalniuk kell a
versenyz6k Kkivalasztasat és az aktudlis tartdzkodasi helyre vonatkozé informaciok
begylijtését, és azt tovabbitaniuk kell a WADA-hoz.
A WADA-nak hozzaférhetévé kell tennie ezt az informaciot mas doppingellenes szervezetek
szamara is, melyek a 15. cikkelynek megfeleléen jogosultak a versenyzé vizsgalatara. Az
informacié mindenkor szigorian bizalmasan kezelendd, kizardlag vizsgalatok tervezése,
koordinalasa vagy lefolytatdsa céljara hasznalhatd, és miutdan mar nem alkalmas ezekre a
célokra, megsemmisitendd.

14.5 Doppingellendrzési informaciés adatbank. A WADA kdzponti adatbankként tevékenykedik
a nemzeti doppingellenes szervezetek nyilvantartott vizsgalati csoportiaban szerepl6
nemzetkézi szintli versenyz8k és igazolt versenyz6k adatainak és vizsgélati eredményeinek
vonatkozasaban. Az 6sszehangolt vizsgalat-eloszlasi terezés megkdnnyitése, és a kulonbdzo
doppingellenes szervezetek altal végzett vizsgalatok kozotti szikségtelen atfedések
elkerulése érdekében minden doppingellenes szervezetnek jelentenie kell minden, az ezeken
a versenyz6kén verseny kbzben és versenyen kiviil végzett vizsgalatot a WADA kdzponti
adatbankjanak az ellen6rzések elvégzését kovetd legrévidebb idén belil. A WADA
hozzaférhetévé teszi az informaciokat a versenyzd, a versenyzé nemzeti szdvetsége, Nemzeti
Olimpiai Bizottsaga vagy Nemzeti Paralimpiai Bizottsaga, a nemzeti doppingellenes szervezet,
a nemzetkdzi szdvetség és a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag vagy Nemzetkdzi Paralimpiai
Bizottsag szdmara. A versenyz8 személyes adatait a WADA szigoruan bizalmasan kezeli, és
legalabb évente statisztikai jelentésben 6sszegezve kdzzé teszi.

Szabalyzat 15. cikkely A Doppingellenérzési feladatok rogzitése

15.1 Vizsgalatok sporteseményeken. Doppingmintakat nemzetkézi sporteseményeken és
orszagos sporteseményeken is venni kell. Ugyanakkor csak egy szervezet vallalhat
feleldsséget a sportesemények alatt végzendd vizsgalatok kezdeményezéséért és
iranyitasaért. Nemzetkézi eseményeken a doppingmintak vételét a sportesemény iranyitd



szerveként szereplé nemzetkézi szervezet kezdeményezi és iranyitja. (pld. az Olimpiai
Jatékokon a NOB, vilagbajnoksagon a nemzetkozi szévetség, a Panamerikai Jatékokon a
PASO.) Ha a nemzetk6zi szovetség ugy dont, hogy nem végez vizsgalatot a sporteseményen,
akkor az esemény szinhelyéll szolgald orszag nemzeti doppingellenes szervezete
kezdeményezheti és iranyithatja a vizsgalatot a nemzetkdzi szbvetséggel vagy a WADA
hozzajarulasaval és vele egyittmiikddve. Orszagos sporteseményeken a doppingminta-vételt
az illetd orszag kijelolt nemzeti doppingellenes szervezete kezdeményezi és iranyitja.

15.2 Versenyen kivilli vizsgalat. Versenyen kiviili vizsgéalatot nemzetkdzi és nemzeti szervezetek
is kezdeményezhetnek és végezhetnek. Versenyen kiviili vizsgalatot kezdeményezhet és
végezhet: (a) WADA, (b) NOB vagy IPC az Olimpiai vagy Paralimpiai Jatékokkal
kapcsolatosan, (c) a versenyz6 nemzetkdzi szovetsége, (d) a versenyzé nemzeti
doppingellenes szervezete, vagy a versenyzé tartozkodasi helye szerinti barmely nemzeti
doppingellenes szervezet. Az egylittes vizsgalati eréfeszitése hatékonysaganak névelése és a
versenyzbn végzend§ vizsgalatok szikségtelen megismétiésének elkerilése érdekében a
versenyen kiviili vizsgalatok koordinalasat a WADA végzi.

15.4 Kolcsonods elismerés. Az alairék valamennyien elismerik, és tiszteletben tartjak a 13. cikkely
szerinti jogorvoslati jogosultsagok, vizsgalatok, gyogyaszati alkalmazasi kivételek és a
meghallgatasok eredményeivel kapcsolatosan hozott, valamint valamely alaironak sajat
hataskérében és a Szabalyzattal 6sszhangban hozott végleges doéntéseit. Az alairdk
elismerhetik mas olyan testlleteknek is az ilyen jellegli cselekményeit, amelyek a
Szabalyzatot nem fogadtak el, de szabalyaik egyébként megfelelnek a Szabalyzat
rendelkezéseinek.

3.0 Szakkifejezések és definiciok

31 Meghatarozott szakkifejezések a Szabalyzatbol

Pozitiv vizsgalati eredmény: Laboratériumbdl vagy mas feljogositott vizsgalati
intézménybdl szarmazo jelentés, amely a mintaban tiltott szer vagy annak metabolitjat vagy
markerét (beleértve endogén anyagok emelkedett szintjét) illetve tiltott médszer hasznalatat
mutatja ki.

Doppingellenes szervezet: A doppingellenérzési folyamat barmely részének
kezdeményezésére, végrehajtasara vagy kikényszeritésére vonatkozé szabalyok
elfogadasaért felelds alairé. lde tartozik példaul a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag,
Nemzetk6zi Paralimpiai Bizottsag vagy nagyobb sportesemény szervezdje, amely
vizsgalatot végez sporteseményein, a WADA, a nemzetkdzi szOvetségek és nemzeti
doppingellenes szervezetek.

Versenyzé: A doppingellenérzés szempontjabél minden olyan személy, aki (az egyes
nemzetk6dzi szovetségek altal meghatarozott) nemzetkdzi vagy (a nemzeti doppingellenes
szervezetek altal meghatarozott) orszagos szinten vesz részt a sportban, valamint minden
mas a sportban alacsonyabb szinten résztvevé és nemzeti doppingellenes szervezete altal
feljogositott személy. A doppingellenes tajékoztatas és felvilagositas szempontjabdl minden
olyan személy, aki valamely alair6, kormany, vagy mas a Szabalyzatot elfogadd
sportszervezet hatalya alatt vesz részt a sportban.



Szabalyzat: A Nemzetk6zi Doppingellenes Szabalyzat

Verseny: Minden egyes futam, mérkdzés, jaték vagy egyeni atlétikai verseny. Példaul ilyen
az olimpiai 100 méteres rovidtavfutas. Szakaszversenyek vagy mas olyan atlétikai versenyek
esetén, ahol a dijakat napi vagy mas szakaszos jelleggel itélik oda, a verseny és a
sportesemény kozotti kildonbségtételt az adott nemzetkdzi szdvetség szabalyai hatarozzak
meg.

Doppingszabalysértések  kovetkezményei: versenyz6, vagy mas  személy
doppingszabalysértése a koOvetkez6ket eredményezheti: (a) diszkvalifikacio, amely a
versenyz8 versenyen vagy sporteseményen elért eredményeit teszi érvénytelenné, annak
valamennyi kdvetkezményével, beleértve valamennyi érem, pont, dij elvesztését. (b) eltiltas,
amely a versenyzbnek vagy mas személynek a 10.9 cikkely szerint versenytél vagy mas
tevékenységtél vagy finanszirozastol torténd eftiltasat jelenti meghatarozott idére. (c)
ideiglenes felfliggesztés: mely szerint a versenyzé vagy mas személy id6legesen eltiltasra
kerll minden versenyen valo részvételtél a 8. cikkely szerinti (tisztességes meghallgatashoz
valo jog) meghallgatas végsd dontését megelézben.

Doppingellenérzés: A vizsgalat-eloszlasi tervezést, mintavételt és kezelést, laboratoriumi
elemzést, eredménykezelést, meghallgatast és jogorvoslatot magaban foglal6 eljaras.

Sportesemény: Egy meghatarozott szabalyozoé testiilet (pld. Olimpiai Jatékok, FINA
Vilagbajnoksag vagy Pan-amerikai Jatékok) altal lebonyolitott egyedi versenyek sorozata.

Verseny kozbeni: A verseny kbézbeni és a versenyen kiviili vizsgalat kdzotti kilonbségtétel
szempontjabdl, ha egy nemzetkdzi szovetség vagy mas illetékes doppingellenes szervezet
szabalyai eltéréen nem rendelkeznek, a verseny kbzbeni vizsgélat az a vizsgalat, ahol a
versenyzét egy adott versennyel kapcsolatban valasztjak ki a vizsgalatra.

Fiuggetlen megfigyelés program: A WADA felligyelete alatt mikédé megfigyeldi csoport,
amely bizonyos sporteseményeken medfigyeli a doppingellendrzési eljarast, és jelentést tesz
az észrevételeir6l. Ha a WADA végzi a verseny kbzbeni vizsgalatot egy sporteseményen,
akkor a medfigyeléket egy fliggetlen szervezet felligyeli.

Eltiltas: Lasd a doppingszabalysértések kovetkezményei fent.

Nemzetkozi sportesemény: Az a sportesemény, ahol a Nemzetkézi Olimpiai Bizottsag, a
Nemzetk6zi Paralimpiai Bizottsag, egy nemzetkdzi szOvetség, egy jelent6s sportesemény
szervez8 vagy mas nemzetkdzi sportszervezet az iranyitd testilet, vagy az jeldli ki a
sportesemény technikai tisztségvisel6it.



Nemzetkozi szintli versenyz6: Az a versenyzé, akit egy vagy tobb nemzetkdzi szévetség
kijelolt egy nemzetkdzi szovetség nyilvantartott vizsgalati csoportjiaban valo részvételre.

Nemzetkozi szabvany: A Szabalyzat végrehajtasat segit6 WADA éltal elfogadott szabvany.
A nemzetkbzi szabvanynak (szemben mas alternativ szabvanyokkal, gyakorlattal vagy
eljarassal) torténé megfelelés esetén fennall a vélelem, hogy a nemzetkdzi szabvany hatalya
ala tartozo eljarasok megfelel6en kerllnek végrehajtasra.

Kiskora: Az a természetes személy, aki a lakdéhelye szerint illetékes jog alapjan a
nagykorusagot nem érte el.

Nemzeti doppingellenes szervezet: Az egyes orszagok altal kijelolt szervezetek, amelyek
orszagos szinten els6dlegesen jogosultak és feleldsek a doppingellenes szabalyok
elfogadasara és végrehajtasara, mintavételek iranyitasara, a vizsgalati eredmények
kezelésére valamint a meghallgatasok lefolytatasara. Amennyiben az illetékes hatésag(ok)
nem jelélnek ki ilyen szervezetet, akkor a szervezet az orszag Nemzeti Olimpiai Bizottsaga
vagy annak jeloltje lesz.

Nemzeti Olimpiai Bizottsag: A Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag altal elismert szervezet. A
Nemzeti Olimpiai Bizottsag kifejezés magaban foglalia a Nemzeti Sportszdvetséget is
azokban az orszagokban, ahol a Nemzeti Sportszévetség jellegzetesen orszagos olimpiai
bizottsagi feladatait Iat el a doppingellenes tevékenységek tertletén.

El6zetes értesités nélkiil: Doppingellenérzés, melyet a versenyzd el6zetes értesitése
nélkil végeznek, és ahol a versenyzét az értesités id6pontjatdl kezdve a teljes
mintaszolgaltatas alatt folyamatosan figyelemmel kisérik.

Versenyen kivuli: Olyan doppingellenérzés, melyet nem verseny kézben végeznek.

Tilto lista: A tiltott szereket és mddszereket meghatarozo lista

Ideiglenes felfliiggesztés: Lasd Kévetkezmények fent

Nyilvantartott vizsgalati csoport: Az egyes nemzetkdzi szovetsége és nemzeti
doppingellenes szervezetek altal kilon meghatarozott élsportoldi csoportok, akik kdtelesek a
nemzetkdzi szervezet vagy szervezet vizsgalat-eloszlasi terve alapjan verseny kdzben és
versenyen Kivul torténd vizsgalatokon is részt venni.

Minta: Barmely doppingellenérzési céllal gyjtott biolégiai anyag.

Alairék: Azok a szervezetek, akik a Szabalyzatot alairtak, és vallaltdk annak betartasat,
tobbek kozott a Nemzetkdzi Olimpiai Bizottsag, nemzetkdzi szdvetségek, a Nemzetkozi

Paralimpiai Bizottsag, Nemzeti Olimpiai Bizottsagok, Nemzeti Paralimpiai Bizottsagok,
jelentds sportesemény szervezd, nemzeti doppingellenes szervezetek és a WADA.
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Célzott vizsgalat: A versenyzdk vizsgalatra torténd kivalasztasanak az a formaja, amikor
meghatarozott versenyzOket vagy versenyz6i csoportokat valasztanak ki nem
véletlenszeriien meghatarozott idében torténé vizsgalatra.

Vizsgalat: A doppingellenérzési folyamat része, beleértve a vizsgalat-eloszlasi tervezést, a
mintavételt, a mintakezelést és a mintak laboratériumba torténé szallitasat.

WADA: Nemzetkdzi Doppingellenes Ugynokség

3.2 Meghatarozott szakkifejezések a Nemzetko6zi Vizsgalati Szabvanybol

Vérvételi szakember: A Doppingellenes szervezet altal versenyzd6tél vérminta vételére
felhatalmazott, képesitett szakember.

Fellgyeleti lanc: azon személyek és szervezetek sora, akik felel6sséggel tartoznak a
mintaért annak levételétdl elemzésre tortént atvételéig.

Kiséré: A Doppingellenes szervezet altal specidlis feladatok elvégzésére kiképzett és
felhatalmazott szakember, akinek feladatai kozé tartozik a mintavételre kivalasztott
versenyzb értesitése, a versenyzd kisérése és felligyelete amig meg nem érkezik a
doppingellenérzd allomasra ill. a mintaadasnal tanuként torténd jelenlét, valamint annak
igazolasa, amennyiben a képesitése feljogositja arra.

Doppingellenér: A Doppingellenes szervezet altal kiképzett és felhatalmazott szakember,
raruhazott felelésséggel a mintavétel helyszini levezetésére.

Doppingellenérzé allomas: A mintavétel helyszine.

Mulasztas: a Szabalyzat 2.3, 2.4, 2.5 és 2.8 cikkelyében doppingszabalysértés leirasara
hasznalt kifejezés.

Mintavételi készlet: A versenyzé mintajanak a mintavételi eljaras alatt barmikor torténé
kozvetlen levételére vagy felfogasara szolgalé edények vagy segédeszkozok. A mintavételi
felszerelésnek a teljesség igénye nélkil a kbvetkezéket kell tartalmaznia:

* Vizeletminta-vételnél:

- gyljtéedények a versenyzd testebdl tavozé vizeletminta begydlijtésére,

- lezarhaté és manipulalas-biztos Uvegcsék tetbvel, a vizeletminta
biztonsagos tarolasara
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e vérvételnél:
- tik a vérvételhez

vérvételi Uvegcsék a vérminta taroldsara szolgalé lezarhatdo és
manipulalas-biztos eszkdzokkel

Mintavételi alkalmazott: gyljt6fogalom a doppingellenes szervezet altal felhatalmazott
képesitett szakemberekre, akik mintavételi feladatokat lathatnak el, vagy segédkezhetnek
azoknal._

Mintavételi eljards: Azon tevékenységek sorozata, melyek a versenyzd értesitésétdl
kezdédnek, azzal bezardlag, hogy a versenyzd elhagyja a doppingellenérz8 allomast, miutan
leadta mintajat.

Sulyozas: rangsorolasi médszer a versenyzék kivalasztasara kritériumok alkalmazasaval,
ahol a rangsorolasa potencialis doppingkockazaton és lehetséges doppingmodszereken
alapszik.
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MASODIK RESZ: VIZSGALATI SZABVANYOK

4.0 Tervezés

4.1 Cél

A cél a versenyz6k hatékony vizsgalat-eloszlasi tervének elkészitése és
végrehajtasa.

4.2 Altalanos rendelkezések

A tervezés elsd fazisa a versenyzbk Nyilvantartott Vizsgalati Csoportba valo felvételi
kritériumainak megallapitasa, a végs6 fazis pedig a versenyzék mintavételre torténd
kivalasztasa.

A f6 tevékenységek az informaciogylijtés, kockazatfelmérés, valamint a vizsgalat-
eloszlasi terv kialakitasa, figyelemmel kovetése, fejlesztése és mddositasa.

4.3 A Nyilvantartott Vizsgdlati Csoport létrehozasanak feltételei

4.3.1 A doppingellenes szervezet (ADO) hatarozza meg és dokumentalja
azokat a kritériumokat, melyek alapjan a versenyzéket beveszik a
Nyilvantartott Vizsgalati Csoportba. A minimalis kritériumok a
kovetkezék:

* Nemzetkdzi Szovetségek (IF) részére:
Nemzetkdzi versenyeken magas szinten versenyzék

* Nemzeti doppingellenes szervezetek részére:
Elismert nemzeti szévetségek, és nemzeti valogatottak tagjai
olimpiai és paralimpiai sportagakban

A kritériumokat legalabb évente felll kell vizsgalni és szlikség esetén
aktualizalni kell.

4.3.2 A nemzeti doppingellenes szervezetnek be kell vennie a Nyilvantartott
Vizsgalati Csoportba a fellgyeletik ala tartozé azon versenyzéket, akik
eltiltasi idészakukat téltik vagy ideiglenes felfiiggesztés alatt allnak
doppingvétség kbvetkezményeként.

4.3.3 A Nyilvantartott Vizsgalati Csoportot rendszeresen felul kell vizsgalni,
és aktualizalni kell, hogy tukrbzze a versenyzék versenyzéi szintjét,
ami biztositja, hogy szikség szerint bevegyenek vagy kivegyenek
versenyzbket a csoportbél.
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4.4.1

4.4.2

4.5

4.5.1

4.5.2
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A versenyzék elérhetéségére vonatkozé informacidk begyiijtésének feltételei a
versenyen kiviili vizsgalat céljabél

A doppingellenes szervezet meghatarozza az eljarasokat ill. moddszereket a
kovetkezbkre:
a) Megfelel§ elérhetéségi informaciok begyljtése, gondozasa és figyelemmel

kisérése annak biztositasa érdekében, hogy a mintavétel tervezhetd és
elvégezhetd legyen elbzetes értesités nélkil minden Nyilvantartott Vizsgalati
Csoportba tartoz6 versenyzénél, és

b) megfeleld |1épések tétele annak érdekében, hogy az informéacio idészerl és
telies koérG maradjon, ha a versenyz6k nem adnak pontos és id6beni
elérhetéségi informaciot

Minimum a kdvetkezd elérhet6ségi informacidkat kell begydiijteni:

a) név

b) sportag, versenyszam

c) lakcim

d) elérhet6 telefonszamok

e) edzésid6pontok és helyek

f) edzétaborok

g) utazasi tervek

h) versenynaptar

i) fogyatékossag, ha van, beleértve harmadik fél értesitését sziikség esetén

A vizsgalat-eloszlasi tervezés kovetelményei

A doppingellenes szervezet minimalis kdvetelményként felméri a potencialis
doppingkockazatot  és a lehetséges doppingolasi eljarast minden
sportagra/versenyszamra nézve a kovetkez6 alapjan:

a) a sportag fizikalis kdvetelményei és a lehetséges teljesitményndveld hatas,
amit a dopping eredmeényezhet

b) rendelkezésre allé doppingelemzési statisztikak

C) rendelkezésre allé kutatasi anyagok a doppingiranyzatokrol

d) edzési idészakok és versenyévadok

A doppingellenes szervezet a vizsgalat-eloszlasi tervet a 4.5.1 pontban
meghatarozott informaciok, a Nyilvantartott Vizsgalati Csoportban
sportaganként/versenyszamonként regisztralt versenyz6k szama és az el6z6
vizsgalat-eloszlasi tervezési ciklusok eredményeinek elemzése alapjan késziti el és
dokumentalja.
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A doppingellenes  szervezetnek a  mintavételek szamat az  egyes
sportagakat/versenyszamokat illet§ mintavételek tipusa alapjan kell megallapitania,
beleértve az elbzetes értesités nélkili, a versenyen kiviili, verseny kbzbeni, vér és
vizelet mintavételeket, ahogy az a hatékony elrettentés elérése érdekében
szlikséges.

A doppingellenes szervezetnek egy Uj rendszert kell kidolgoznia, mellyel
rendszeresen felllvizsgalja, és szlkség esetén aktualizalja a vizsgalat-eloszlasi
tervet, hogy Uj informaciokat épitsen be, és figyelembe vegye a Nyilvantartott
Vizsgalati Csoportba tartoz6 versenyz6 mas doppingellenes szervezetek altal tortént
vizsgalatat.

A doppingellenes szervezetnek ki kell dolgoznia egy rendszert a vizsgalat-eloszlas
tervezési adatok gondozasara. Ezeknek az adatoknak az alkalmazasa segit annak
megallapitasaban, hogy kellenek-e modositasok a tervben. Ennek az informaciénak
minimalisan a kovetkezdket kell tartalmaznia:

Minden vizsgalatra vonatkozoan:

a) a sportag/versenyszam

b) a versenyzé altal képviselt orszag

¢) a mintavétel médja (el6zetes értesités nélkiil, versenyen kiviil, versenykézben
vagy el6zetes értesités alapjan)

d) a mintavétel datuma, és

e) az orszag, ahol a mintavétel tortént

Ezenkivll minden pozitiv vizsgalati eredményre:

a) a mintavétel és az elemzés datuma

b) a talalt anyag(ok) osztalya

c) aténylegesen kimutatott anyag(ok)

d) az esetleges doppingszabalysértés szankcioi

A doppingellenes szervezetnek biztositania kell, hogy a versenyzé kiséréit ne vonjak
be versenyzdik vizsgalat-eloszlasi tervezésébe.

Nemzetkbzi eseményen torténd vizsgalatok tervezésénél és lebonyolitasanal, és ahol
az llet6 nemzetkdzi szdvetségnek nincsen e szabvanynak megfelel
doppingellenérzé programja, a nemzeti doppingellenes szervezet latja el hivatalosan
a mintavételi teendbket.

A versenyzoék kivalasztasanak feltételei

Az egyes sportagakhoz/versenyszamokhoz a vizsgalat-eloszlasi tervben Kkiutalt
mintavételek szamanak megfeleléen a doppingellenes szervezet a célzott vizsgalat,
sulyozas, és véletlenszer( kivalasztasi mddszerek alkalmazasaval valasztja ki a
versenyzbket mintavételre.
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Minimalis feltételként, a doppingellenes szervezetnek a kovetkezd informaciok
alapjan kell figyelembe vennie a Versenyzbk Célzott Vizsgalatat:

a) serilés,

b) versenytdl valé visszalépés vagy varatlan tavolmaradas
C) visszavonulas vagy onnan valo visszatérés

d) doppingolast jelzd viselkedés

e) hirtelen jelentds teljesitményjavulas

f) valtozas a versenyzd elérhet6ségi adataiban, ami potencialis doppingkockazatra
utalhat, beleértve tavolabbi helyre valod koltdézést

g) a versenyzd sportpalyafutasa

h) korabbi doppingellenérzések részletei

i) aversenyzd versenyzési jogosultsaganak visszaallitasa eltiltasi id6szak utan, és
i) megbizhato informacié harmadik féltél

Doppingellenes szervezet kivalaszthat a hataskorébe tartozé olyan versenyzdket

mintavételre, akik nincsenek a 4.3.1 és 4.3.2 pontokban meghatarozott Nyilvantartott
Vizsgalati Csoportban.

Ahol a doppingellenes szervezet meghatalmaz egy doppingellenért (DCO) a
versenyz6k mintavételre torténd kivalasztasara, ott a doppingellenes szervezetnek
meg kell adnia a kivalasztas kritériumait a doppingellenérnek a vizsgalat-eloszlasi
tervnek megfeleléen.

Versenyz6 mintavételre tortént kivalasztdsa utan és a versenyzé értesitése el6tt a
doppingellenes szervezetnek ill. a doppingellenérnek biztositania kell, hogy a
versenyzbk kivalasztasat illetd dontések csak azok szamara legyenek nyilvanosak,
akiknek tudniuk kell réla ahhoz, hogy biztositsak, hogy a versenyzét el6zetes
értesités nélkll lehessen értesiteni és vizsgalni.

A versenyzbk értesitése
Cél

Annak biztositasa, hogy a versenyzét értesitsék, a versenyzd jogai megmaradjanak,
ne legyen lehetéség a minta manipulalasara, és az értesités dokumentalva legyen.

Altalanos rendelkezések
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A versenyzbk értesitése akkor kezdddik, amikor a doppingellenes szervezet
kezdeményezi a kivalasztott versenyzd értesitését, és akkor fejezédik be, amikor a
versenyz6 megérkezik a doppingellenérzé allomasra, vagy amikor a versenyzé
esetleges mulasztasa a doppingellenes szervezet tudomasara jut.

A f6 teenddk a kovetkezok:

a)
b)

¢)

d)

e)

a doppingellenérdk, kisérék és egyéb mintavételi alkalmazottak kijeldlése

a versenyz8 tartdzkodasi helyének megallapitasa, és személyazonossaganak
megerdsitése

A versenyzb tajékoztatasa arrdl, hogy ki lett valasztva mintavételre, valamint
jogairdl és kotelezettségeirdl

Az elbzetes értesités nélkiili mintavételnél a versenyzé folyamatos kisérése az
értesités id6pontjatdl kezdve a Kkijelolt doppingellenérz6 allomasra torténd
megérkezéséig, és

Az értesités dokumentalasa

5.3 A versenyzbk értesitése el6tti teend6k

5.3.1

5.3.2

5.3.3

5.3.4

5.3.5

5.3.6

A versenyen Kiviili ellenérzéseknél ahol csak lehet az el6zetes értesités nélkiili
mintavételt kell alkalmazni.

Mintavétel levezetéséhez, vagy annal torténdé segédkezéshez a doppingellenes
szervezet kijelol és felhatalmaz mintavételi alkalmazottakat, akiket kiképeztek
kijelolt feladatukra, nem érdekeltek a mintavétel eredményét illetéen, és akik nem
kiskortak.

A _mintavételi alkalmazottaknak hivatalos azonositéjuknak kell lenni, melyet a
doppingellenes szervezet ad és ellen6riz. Minimalis kovetelményként egy
hivatalos azonosité kartyaval/dokumentummal kell rendelkezniik, mely
megnevezi azt a doppingellenes szervezetet, melytél felhatalmazasukat kaptak. A
doppingellenéréknek tovabbi azonositasi kovetelmények keretén belll meg kell
adniuk nevuket, fényképiket és a kartya/dokumentum érvényességi idejét. A
vérvételi szakemberek részére tovabbi azonositasi kovetelmények magukba
foglaljak a vérvételi szakképesitésik igazolasat is. _

A doppingellenes szervezetnek kritériumokat kell kidolgozni a mintavételre
kivalasztott versenyzd személyazonossaganak igazolasara. Ez biztositja, hogy a
kivalasztott versenyzé az legyen, akit értesitettek.

A doppingellenes szervezet, a doppingellenér vagy adott esetben a kisérd
megallapitia a kivalasztott versenyz6 tartozkodasi helyét, és megtervezi az
értesités modjat és idézitését, figyelembe véve a sportag / versenyszam specialis
kérulményeit valamint a kérdéses szituaciot.

A versenyen kiviili mintavételnél a doppingellenes szervezet kritériumokat allapit
meg annak biztositasara, hogy megfelelé kisérletek toérténjenek a versenyzé
ertesitésére mintavételre tortént kivalasztasarol.
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A megfelel6 kisérleteket a doppingellenes szervezetnek kell megallapitania, és a
teliesség igénye nélkil figyelembe kell vennie mas idépontokat a nap /este
folyaman és alternativ helyszineket az eredeti értesitési kisérlettél szamitott
meghatarozott idészakon belll.

A doppingellenes szervezetnek ki kell dolgoznia egy rendszert a versenyzdk
értesitési  kisérletének (kisérleteinek) és eredményének (eredményeinek)
dokumentalasara.

Elsének a versenyzét kell értesiteni, hogy kivalasztottdk mintavételre, kivéve,
amikor el6zetes kapcsolatfelvétel szikséges harmadik féllel az 5.3.10 pontnak
megfeleléen.

Az illetd doppingellenes szervezetnek/doppingellendérnek/kisérének meg kell
vizsgalnia, hogy értesiteni kell-e egy harmadik felet a versenyzé értesitése elétt,
ha az kiskort , ha a versenyzé fogyatékossaga miatt sziikséges a — Médositasok
fogyatékos versenyzék esetére ciml ,B” mellékletben elbirtak szerint, vagy olyan
helyzetekben, amikor tolmacs szikséges az értesitéshez.

Ha a versenyz6 nem érhetd el a 4.4.2 pontban megadott informacio
felhasznalasaval folytatott megfeleld kisérletekkel, és a kisérletek 5.3.8 pontnak
megfeleld regisztralasa utan, a doppingellenérnek vagy a doppingellenes
szervezetnek el kell rendelnie az ,A” mellékletnek megfeleld esetleges mulasztas
kivizsgalasat.

A doppingellenes szervezet nem Utemezheti at vagy valtoztathatia meg a
mintavételt el6zetes értesités nélklilirdl elézetes értesitésesre, kivéve, ha varatlan
helyzet megkdveteli az elézetes értesitéses mintavételt. Minden ilyen doéntést
dokumentalni kell.

Az elbzetes értesitéses mintavételnél az értesitésnek mindenképpen jelezni kell,
hogy a versenyz4 megkapta az értesitést.

5.4 A versenyzbk értesitésének kovetelményei

5.4.1

Ha  elézetes  kapcsolatfelvétel  torténik, akkor a  doppingellenes
szervezetnek/doppingellendrnek/kisérének biztositani kell, hogy a versenyzd, ill.
ha az 5.3.10. pont értelmében szikséges, akkor a harmadik fél tajékoztatva
legyen a kdvetkezOkrol:

a versenyzének mintavételen kell részt vennie
mely szerv hataskorében végzik a mintavételt

a mintavétel modjardl és minden olyan feltételr6l, melynek eleget kell tenni a
mintavétel el6tt

a versenyzd jogairdl, beleértve a:
i megbizotthoz és szilkség esetén a tolmacshoz valé jogot
ii. tovabbi informaciokéréshez valé jogot a mintavételi eljarasrol
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il a doppingellenérzé allomasra valodi indokok alapjan késedelmesen
torténd megjelenés iranti kérelemhez valo jogot
. a ,B” mellékletben — Modositasok fogyatékos versenyz8k részére —

ismertetett modositasok kérelmezéséhez val6 jog

a versenyzé kotelezettségeirdl, beleértve, hogy:

i allandéan maradjon a doppingellendr/kiséré latokdrében a
doppingellenér/kisérd altal tortént személyes értesitéstél szamitott elsé
pillanattdl kezdve a mintavételi eljaras befejezéséig.

ii. igazolja személyazonossagat az 5.3.4 pontnak megfeleléen, és

ii. tartsa be a mintavételi eljarast, valamint a mulasztas esetleges
koévetkezményeit

. azonnal vagy 60 percen belll jelenjen meg a doppingellenérzé
allomason az elbzetes értesités nélkiili mintavételre tortént értesités
esetén, az el6zetes értesitéses mintavétel esetén pedig 24 6ran beldl,
kivéve, ha valos okok miatt késik

a doppingellendrzé allomas helyérdl.

Amennyiben személyes kapcsolat létesul, akkor a doppingellendr/kiséré feladata:
a versenyzé éallandé megfigyelése ettdl az idéponttdl addig, amig a versenyzd
mintavétele utan el nem hagyja a doppingellenérzé allomast.

azonositania magat a versenyzének a doppingellenes szerveztet hivatalos
azonosito kartyajaval /dokumentumaval.

Ellenérizni a versenyzé személyazonossagat az 5.3.4. pontban ismertetett
kritériumok alapjan. Ha a versenyzd azonositasa barmilyen okbdl nem sikertl,
azt dokumentalni kell. llyen esetekben a mintavétel lefolytatasaert felels
doppingellenérnek kell donteni, hogy jelenteni kell-e a helyzetet az Esetleges
mulasztas kivizsgalasa cimi , A” mellékletnek megfeleléen

A kisérének/doppingellenérnek ekkor ala kell iratnia a versenyzével egy
megfelel§ nyomtatvanyt annak elismerésére, hogy az értesitést elismeri és
elfogadja. Ha a versenyzé megtagadja annak alairasat, hogy értesitették, vagy
kitér az értesités eldl, akkor a kisérének/doppingellenérnek lehetéség szerint
tajékoztatnia kell a versenyzét mulasztasa kdvetkezményeirél, és a kisérének (ha
nem a doppingellendr jar el) azonnal jelentenie kell minden vonatkozo tényt a
doppingellenérnek. Lehet8ség szerint a doppingellenérnek folytatnia kell a
mintavételt. A doppingellenérnek dokumentalnia kell a tényeket, és jelentenie kell
a korulményeket a doppingellenes szervezetnek. A doppingellenérnek és a
doppingellenes szervezetnek az ,A” mellékletben — esetleges mulasztas
kivizsgalasa - leirt |épéseket kell kdvetnie.

A Kkisérének/doppingellenérnek figyelembe kell vennie a versenyz6 minden
ésszer( kérését, mely a doppingellenérzé allomason az értesités elismerésétdl és
elfogadasatol szamitott 60 percen belul térténé megjelenési hataridejének
meghosszabbitasara vonatkozik, és el kell fogadnia, vagy el kell utasitania az
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ilyen kéréseket az 5.4.5 és 5.4.6 pontoknak megfeleléen. A doppingellenérnek
dokumentalnia kell barmilyen késés okat, ami tovabbi kivizsgalast tehet
szlkségessé a doppingellenes szervezet Aaltal. Az értesités utani elsé
vizeletmintat le kell venni.

A doppingellenér elfogadhatja a versenyzé kérését a doppingellenérzé allomason
60 perc utan torténd megjelenésére vonatkozdan, ill. ha a versenyzé megérkezik
a doppingellen6érzd allomasra és el kivdn menni, ha a versenyzét kdzben
allanddéan kisérni lehet a késés alatt, valamint ha a kérés a kodvetkezbkre
vonatkozik: ___

a) részvétel eredményhirdetésen

b) a sajtéval szembeni kbvetelmények teljesitése
c) tovabbi versenyszamokban valé részvétel

d) levezetés elvégzése

e) szukséges orvosi kezelésen valo részvétel

f) megbizott vagy tolmacs keresése

A doppingellenérnek dokumentalnia kell a doppingellenérzé allomason térténé
késedelmes megjelenés okat ill. a doppingellenérzd allomas elhagyasanak okat
az érkezéskor, ami tovabbi kivizsgalast igényelhet a doppingellenes szervezet
altal.

A Kkisérének/doppingellenérnek el kell utasitania a versenyzé késedelmes
megjelenésre vonatkozé kérését, ha nem lehetséges a versenyz6 allando
kisérete.

Ha egy el6zetes értesitéses mintavételrél értesitett versenyzé nem jelenik meg a
doppingellenérzd allomason a megadott idében, a doppingellenérnek kell
eldéntenie, hogy megkisérli-e felvenni a kapcsolatot a versenyzével. A
doppingellenérnek varnia kell minimum 30 percet a megadott id6ponttdl szamitva,
miel6tt elmegy. Ha a versenyzé nem érkezik meg, amig a doppingellenér el nem
megy, a doppingellenérnek az ,A” melléklet — Esetleges mulasztas kivizsgalasa —
szerint kell eljarnia.

Ha a versenyzd a minimalis varakozasi id6é utan, de a doppingellenér tavozasa
elétt jelenik meg a doppingellendrzd allomason, akkor a doppingellenérnek el kell
dontenie, hogy eljarjon-e esetleges mulasztas miatt. Ha egyaltalan lehetséges, a
doppingellendrnek el kell kezdenie a mintavételt, és részletesen dokumentalnia
kell a versenyzének a doppingellenérzé allomasra torténd késedelmes
megérkezését.

Ha mialatt a versenyzét medfigyelés alatt tartjak, a_mintavételi alkalmazottak

barmi olyasmit észlelnek, ami veszélyeztetheti a vizsgalatot, akkor a
korulményeket jelenteni kell a doppingellenérnek, akinek pedig dokumentalnia kell
azt. Ha a doppingellenér megfelelének itéli, akkor az ,A” melléklet — Esetleges
mulasztas kivizsgalasa - utasitasait kell kdvetnie.
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Felkésziilés a mintavételi eljarasra
cél

Olyan mintavétel el6készitése, mely biztositia a mintavétel hatékonysagat, és
eredményességét.

Altalanos rendelkezések

A mintavételre torténd felkésziilés az eredményes mintavételnez szikséges
informacidk megszerzésére iranyuld rendszer kidolgozasaval kezddédik, és akkor
fejez6dik be, amikor megerésitést nyer, hogy a mintavételi felszerelés megfelel a
specialis kritériumoknak.

A fébb teend6k a kovetkezdk:
a) rendszer kidolgozasa a mintavételre vonatkoz6 adatok beszerzésére

b) kritériumok kidolgozasa arra nézve, hogy ki lehet felhatalmazva, hogy jelen
legyen a mintavételen

¢) annak biztositasa, hogy a doppingellenérzé allomas megfeleljen a 6.3.2 pontban
ismertetett minimum kritériumoknak

d) annak biztositdsa, hogy a doppingellenes szervezet altal hasznalt mintavételi
készlet megfelel a 6.3.4. pontban elbirt feltételeknek.

A mintavételi eljarasra torténd felkészulés feltételei

A doppingellenes szervezetnek ki kell dolgoznia egy mddszert az eredményes
mintavétel lebonyolitdsahoz  szikséges 0Osszes informaci6  beszerzésére
vonatkozéan, beleértve a fogyatékos versenyzé szikseégleteinek kielégitését illetd
kilénleges kovetelményeket is a ,B” mellékletnek megfeleléen — Mddositasok a
fogyatékos versenyzdbk részére.

A doppingellendrnek olyan doppingellendrzé allomast kell hasznalnia a mintavételre,
mely minimalis feltételként biztositja a versenyz6 szamara a nyugodt elvonulast, és

amelyet kizardlag doppingellenérz6 allomasként hasznalnak. A doppingellenérnek fel
kell jegyeznie minden jelentbs eltérést ezektél a kritériumoktol.

A doppingellenes szervezetnek kritériumokat kell kidolgoznia arra nézve, hogy kit
lehet felhatalmazni a mintavételnél t6rténd jelenlétre a mintavételi alkalmazottakon
kivul. A minimalis kritériumok a kévetkezék:

a) A versenyzd jogosult arra, hogy egy megbizott ill. tolmacs elkisérje a mintavétel
idejére, kivéve, amikor a versenyzé a vizeletmintat adja.
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Kiskoru versenyzd jogosult arra, és a szemtanu doppingellendr/kisérd jogosult
arra, hogy egy megbizottja figyelje a kisérét, amikor a kiskoru versenyzé
vizeletmintat ad, de anélkll, hogy a megbizott kézvetlenil figyelné a minta
adasat, hacsak a kiskoru versenyzé nem kéri meg erre.

Fogyatékos versenyzé jogosult arra, hogy egy megbizott elkisérie a ,B”
mellékletnek megfeleléen (Modositasok fogyatékos versenyzdk esetén).

WADA flggetlen megfigyel6 a Fliggetlen Megfigyel6 Program keretén belll. A
WADA fuggetlen megfigyel6 nem figyeli kdzvetlenul a vizeletminta adasat.

doppingellenér csak olyan mintavételi készletet hasznalhat, melyet a

doppingellenes szervezet engedélyezett, és amely megfelel a kovetkezé minimalis
kritériumoknak:

a)

egyedi szamozassal rendelkezik, amely minden Uvegcseén, tartalyon, csévon vagy
barmely mas, a versenyz6 mintajanak lezarasara szolgald anyagban
megtalalhaté.

a lezaras manipulalas ellen védett

a versenyzd kozvetlenll a készletb6l nem azonosithato

minden készlet tiszta és le van zarva mielétt a versenyzd hasznalja

7.0 A mintavételi eljaras

7.1 Cél

A mintavétel lebonyolitasa oly médon, amely biztositja a minta sértetlenségét, biztonsagat és
azonositasat, és tiszteletben tartja a versenyzé maganszférajat.

7.2

Altalanos rendelkezések

A mintavétel a mintavétel altalanos felel6sségének megallapitasaval kezdédik, és a

mintavételi dokumentacié befejez6désével ér véget.

A fébb tennivaldk a kovetkezok:

a) felkészilés a mintavételre

b) a minta levétele, és

c) a mintavétel dokumentalasa
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A mintaétel el6tti teendok

A doppingellenes szervezet felelés a mintavétel teljes korl lefolytatasaért, ahol
specialis feladatok harulnak a doppingellendrre

A doppingellenérnek kell biztositania, hogy a versenyz6 az 5.4.1. pont szerint
tajékoztatva legyen a jogairdl és kotelezettségeirdl.

A doppingellenérnek alkalmat kell biztositania a versenyzé részére, hogy vizet igyon.

A versenyzd csak a doppingellenér/kisérd allandoé felligyeletével és a doppingellenér
jovahagyasaval hagyhatja el a doppingellenérz6 allomast. A doppingellenérnek a
versenyz6 minden ésszer(i kérését figyelembe kell vennie, ami a doppingellenérzd

allomas elhagyasara vonatkozik az 5. 4.5 és 5.4.6 pontoknak megfeleléen, amig a
versenyzé mintat képes adni.

Ha a doppingellendr engedélyt ad a versenyzének hogy elhagyja a doppingellenérzd
allomast, akkor a doppingellenérnek meg kell allapodnia a versenyzével a
kovetkezb6kben:

a) milyen céllal hagyja el a versenyz6 a doppingellenérzd allomast, és

b) a visszatérés id6pontja (vagy egy bizonyos esemény befejezése utani
visszaterés)

A doppingellenérnek dokumentalnia kell ezt az informaciot és a versenyzé
tavozasanak és visszatérésenek tényleges idépontjat.

A mintavételi teendok

A doppingellenérnek az egyes mintavételi moédok esetén a kovetkezd
eljarasszabalyzat szerint kell levennie a mintat a versenyzétél.

a) C Melléklet: Vizeletminta-vétel
b) D Melléklet: Vérmintavétel

A versenyzé ill. a vele érintkez6 személyek olyan viselkedését, vagy az olyan
rendellenesseégeket, melyek potencidlisan veszélyeztethetik a mintavételt,
jegyzdkoényvezni kell. Adott esetben a doppingellenes szervezetnek ill. a
doppingellenérnek el kell rendelnie az ,A” melléklet végrehajtasat — Esetleges
mulasztas kivizsgalasa

Ha kétségek mertilnek fel a minta eredetét vagy valédisagat illetéen, akkor fel kell
kérni a versenyzét, hogy szolgaltasson egy masik mintat. Ha a versenyzé
megtagadja ezt, akkor a doppingellenérnek el kell rendelnie az ,A” melléklet
végrehajtasat — Esetleges mulasztas kivizsgalasa.

A doppingellenérnek alkalmat kell biztositania a versenyzé részére, hogy
dokumentalja, ha barmilyen gondja van a mintavétel modjaval kapcsolatban.
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A mintavétel lefolytatasakor minimalis feltételként a kdvetkezé informacidkat kell

rogziteni:

a) az értesités datuma, id6pontja és modja (elbzetes értesités nélkiil, elbzetes
értesités, verseny kézben vagy versenyen Kkiviil)

b) a mintaadas datuma és id6pontja

¢) a versenyz6 neve

d) a versenyzd sziletési datuma

e) a versenyz6 neme,

f) aversenyzé lakcime és telefonszama

g) aversenyzd sportaga és versenyszama

h) a minta kédszama

i) akisérd neve és alairasa, aki tanuja volt a vizeletminta-adasnak

j) avérvételi szakember neve és alairdsa, aki adott esetben vérmintat levette

k) a mintan Iévé szlikséges laboratériumi adatok

[) a szedett gyogyszerek és taplalékkiegészitbk és adott esetben a legutdbbi
vératdmlesztés adatai, a laboratérium altal megadott id6kereten belll a versenyzd
altal megadva

m) barmilyen szabalytalansag az eljaras folyaman

n) a versenyz6 megjegyzései vagy gondja a mintavétel lefolyasaval kapcsolatban

o) A versenyzé neve és alairasa

p) A versenyz6 megbizottjanak neve és alairasa sziikség esetén

q) A doppingellendr neve és alairasa

A versenyzének és a doppingellenérnek ala kell irnia a megfelel6 dokumentaciot,

hogy a dokumentécié pontosan tukrozi a versenyzd mintavételével kapcsolatos

adatokat, beleértve a versenyzd altal bejegyzett problémakat is. A versenyzd

megbizottjanak ala kell irnia a versenyzé nevében, ha a versenyzé kiskoru. Tovabbi

jelenlévék, akiknek hivatalos szereplk volt a versenyzé mintavételénél az eljaras

tanujaként alairhatjak a dokumentumot.

A doppingellenérnek adnia kell egy példanyt a versenyzé altal alairt mintavételi

jegyzdkoényvbdl.
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Biztonsagi /vizsgalat utani adminisztralas

cél

Annak biztositasa, hogy a doppingellen6érzé allomason levett minden minta és
mintavételi dokumentacié biztonsagosan legyen tarolva, amig el nem sZzallitjak a
doppingellenérzé allomasra.

Altalanos rendelkezések

A vizsgalat utani adminisztraciéo akkor kezdddik, amikor a versenyzé miutan leadta
mintajat, elhagyta a doppingellenérzé allomast, és akkor fejez6dik be, amikor az
Osszes levett mintat és dokumentaciot el6készitették szallitasra.

A biztonsagi / vizsgalat utani adminisztracié kovetelményei

A doppingellenes szervezetnek meg kell hataroznia azokat a kritériumokat, melyek
biztositjak, hogy minden lezart mintat ugy tarolnak, hogy megérzik azok
sértetlenségét, azonosithatésagat és biztonsagat a doppingellenérzé allomasrol
torténd elszallitas elétt. A doppingellenérnek biztositania kell, hogy minden lezart
mintat e kritériumok szerint tarolnak.

Minden begyUjtott mintat kivétel nélkil elemzésre kell kuldeni a WADA Altal
akkreditalt vagy masképpen jovahagyott laboratériumba.

A doppingellenes szervezetnek | doppingellenérnek ki kell dolgoznia egy olyan
modszert, mely biztositja, hogy a dokumentacié minden egyes lezart mintara nézve
elvégzik, és biztonsagosan kezelik.

A doppingellenes szervezetnek ki kell dolgoznia egy olyan modszert, mely szikség
esetén biztositja, hogy az elvégzendd elemzés mddjara vonatkozdan utasitasokat
adjanak a WADA altal akkreditalt vagy a WADA altal mas maédon jovahagyott
laboratériumnak.

A mintak szallitasa és dokumentalasa
Cél
a) Annak biztositdsa, hogy a mintak és a vonatkozé dokumentacio megfeleld

allapotban érkezzenek meg a WADA A&ltal akkreditalt vagy a WADA altal mas
modon jovahagyott laboratériumba elemzésre.
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b) Annak biztositdsa, hogy a mintavétel dokumentaciéjat a doppingellenér
biztonsagosan és idében elklldi a doppingellenes szervezetnek.

Altalanos rendelkezések

A szallitas akkor kezdddik, amikor a lezart mintak és a dokumentacio elhagyjak a
doppingellenérzé allomast, és akkor fejezédik be, amikor a mintak és a mintavételi
dokumentacié vételét a célallomas visszaigazolja.

A f6bb teenddk megszervezni a mintak és a kapcsoldodé dokumentacié biztonsagos
szdllitasat a WADA altal akkreditalt vagy a WADA altal mas mddon jovahagyott
laboratoriumba, és gondoskodni a mintavételi dokumentacid biztonsagos
eljuttatasarol a doppingellenes szervezethez.

A mintak szallitasaval és dokumentalasaval kapcsolatos teenddk

A doppingellenes szervezetnek kell engedélyeznie egy olyan szallitasi médot, mely
garantalia a mintak és a dokumentaciok sértetlenségét, azonosithatosagat és
biztonsagat.

A doppingellenes szervezetnek ki kell dolgoznia egy rendszert a mintak és a
mintavételi dokumentacio feligyeleti lancanak jegyz6konyvezésére, mely magaban
foglalja annak visszaigazolasat, hogy a mintak és a mintavételi dokumentacié is
megérkezett a tervezett rendeltetési helyére.

A lezart mintakat mindig a WADA altal akkreditalt vagy mas maddon jovahagyott
laboratoriumba kell szallitani, a doppingellenes szervezet engedélyezett szallitasi
maodszerével, a mintavétel befejezése utani legelsé alkalmas idépontban.

A versenyzd azonosité adatai nem mellékelheték a WADA altal akkreditalt vagy mas
maodon jovahagyott laboratériumnak kiildétt mintahoz vagy dokumentaciéhoz.

A doppingellenérnek meg kell kildenie a mintavétel minden vonatkozo
dokumentaciéjat a doppingellenes szervezetnek a doppingellenes szervezet
engedélyezett szallitasi modszerével, a mintavétel befejezése utani legelsé alkalmas
idépontban.

A doppingellenes szervezetnek ellenériznie kell a felligyeleti lancot, ha a mintak
megérkezését a kisér§ dokumentacidval vagy a mintavételi dokumentaciét nem
igazoljak vissza a tervezett rendeltetési helylkdn, vagy egy minta sértetlensége
veszélybe kerilhetett a szallitas folyaman. Ebben az esetben a doppingellenes
szervezetnek mérlegelnie kell a minta érvénytelenitését.
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HARMADIK RESZ: MELLEKLETEK

»A” melléklet — esetleges mulasztas kivizsgalasa

A1 Cél

Annak biztositasa, hogy a mintavétel elétt, alatt vagy utan tértént barmely dolgot, ami
mulasztas megallapitasahoz vezethet, kivizsgalas, tett és dokumentalas kévessen.

A.2 Feladatkor

Esetleges mulasztas kivizsgalasa azzal kezdédik, amikor a doppingellenes szervezet vagy
doppingellenér tudomast szerez olyan Ugyrdl, ami potencidlisan veszélyeztetheti a
versenyzd vizsgalatat, és azzal fejez6dik be, amikor a doppingellenes szervezet megfelel6
lépéseket kezdeményez az esetleges mulasztas kivizsgalasanak eredményei alapjan.

A.3 Felelésség
A.3.1 A doppingellenes szervezet felel6s biztositani:

a) hogy minden olyan esetet kivizsgalas kdvessen, mely potencialisan veszélyeztetheti
a versenyzd vizsgalatat annak megallapitasa érdekében, hogy tortént-e esetleges
mulasztas,

b) hogy minden vonatkozé informaciot, beleértve adott esetben a kézvetlen kdrnyezettél
szarmazo informacidkat is, azonnal megkapjanak, vagy adott esetben biztositani,
hogy az Uggyel kapcsolatos minden informaciot jelenteni lehessen, és lehetséges
bizonyitékként lehessen benyujtani,

c¢) megfelel6 dokumentacio késziiljon barmilyen esetleges mulasztas jelentésére
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A.3.2 Mintavételi alkalmazottak felel6sek jelenteni a doppingellenérnek barmilyen lgyet,
mely potencialisan veszélyeztetheti a vizsgalatot, és a doppingellendr felelés jelenten ezeket
a doppingellenes szervezetnek.

A.4 Kovetelmények

A.4.1 Barmilyen ugyet, mely potencialisan veszélyeztetheti a vizsgalatot a legelsé adando
alkalommal jelenteni kell.

A.4.2 Ha az Ugy potencialisan veszélyezteti a doppingvizsgalatot, akkor a versenyzét
lehet6ség szerint értesiteni kell:

a) lehetséges koévetkezményekrol
b) arrdl, hogy egy esetleges mulasztast a doppingellenes szervezet kivizsgal, és
megfelel utélagos lépések kdvetkeznek.

A.4.3 Az esetleges mulasztdsra vonatkozéan szikséges informaciot mihelyt csak
lehetséges be kell szerezni minden megfelelé forrasbdl, és jegyzékdnyvezni kell.

A.4.4. Lehetdség szerint a versenyz6 mintavételét be kell fejezni.
A.4.5 A doppingellenes szervezetnek ki kell dolgozni egy rendszert, mely garantalja, hogy

az esetleges mulasztasra vonatkozé vizsgalatainak eredményeit figyelembe veszik az
eredménykezeléskor, ill. adott esetben tovabbi tervezésnél és vizsgalatnal.
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,»B” melléklet — A fogyatékos versenyzéket érinté médositasok

B.1 Cél

Annak biztositasa, hogy a fogyatékos versenyz6k speciadlis szukségleteit a lehet6
legnagyobb mértékben kielégitsék a mintaszolgaltatasnal.

B.2. Feladatkor

Annak megallapitasa, hogy figyelembe kell-e venni médositasokat azzal kezddédik, hogy
meghatarozzak azokat a helyzeteket, amikor a mintavétel fogyatékos versenyzdket érint, és
azzal fejez6dik be, amikor megteszik a szikséges moédositasokat a mintavételi eljarast és
eszkozoket illetben ezen versenyzék szamara.

B.3 Felelésség
A doppingellenes szervezet felel6s garantalni, ha lehetséges, hogy a doppingellenérnek

legyen informacidja és olyan mintavételi készlete, mely a fogyatékos versenyz6k mintavételi
eljarasahoz szikséges. A doppingellendr felels a minta levételéért.

B.4 Kovetelmények

B.4.1 A fogyatékos versenyz6k értesitését és mintavételét minden szempontbdl a
szabvany értesitési és mintavételi eljarasnak megfeleléen kell elvégezni, kivéve, ha a
versenyzd fogyatékossaga miatt modositasok sziikségesek.

B.4.2 A mintavétel tervezésekor vagy el6készitésekor a doppingellenes szervezetnek és a
doppingellenérnek mérlegelnie kell, hogy lesz-e olyan fogyatékos versenyzével elvégzett
mintavétel, mely modositasokat igényel a szabvany értesitési vagy mintavételi eljarassal
szemben, beleértve a mintavételi készletet és eszkozoket.

B.4.3 A doppingellenérnek kell felhatalmazasa legyen arra, hogy ha az lehetséges,
modositasokat hajtson végre a helyzetnek megfeleléen, mindaddig, amig ezek a
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modositasok nem veszélyeztetik a minta azonosithatésagat, biztonsagat vagy
sértetlenségét.

B.4.4 A testi vagy érzékelési fogyatékos versenyzéknél a versenyzét a mintavételi eljaras
alatt segitheti a versenyz6 megbizottia vagy a mintavételi alkalmazottak, ahol arra a
versenyzd felhatalmazast ad, a doppingellenér pedig hozzajarul.

B.4.5 Az értelmi fogyatékos versenyzéknél a doppingellenes szervezet vagy a
doppingellenér allapitja meg, hogy a versenyzdének kell-e megbizott a mintavételi eljarasnal
és a megbizott altal nyujtandd segitség jellegét. A mintavételi eljaras alatt tovabbi segitséget
nyujthat a megbizott vagy a mintavételi alkalmazottak, ahol arra a versenyzé felhatalmazast
ad, a doppingellenér pedig hozzajarul.

B.4.6 A doppingellenér donthet arrdl, hogy szikség esetén alternativ mintavételi készletet
vagy eszkozoket hasznaljanak, hogy lehetévé tegyék a versenyzének a mintaszolgaltatast
mindaddig, amig a minta azonosithatdésaga, biztonsaga és sértetlensége nem szenved kart.

B.4.7 A vizeletgyUjt6 vagy kivezetd rendszert hasznald versenyz6knek az elemzés ceéljabol
torténé vizeletminta-szolgaltatas el6tt ki kell Gritenilk a mar meglévé vizeletet ezekbdl az
eszkdzokbal.

B. 4.8 A doppingellenér jegyz6kdnyvezi a fogyatékos versenyzéknél a szabvany mintavételi
folyamatokhoz képest tortént médositasokat, beleértve a fentiekben meghatarozott barmely
tevékenységben torténd adott modositasokat.
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,C” melléklet — vizeletmintak vétele
C.1Cél
Versenyzd vizeletmintajanak levétele olymédon,
a) mely az egészségugyi eldirasokban foglalt nemzetkdzileg elismert szabvany

ovintézkedések vonatkozo elveivel megegyezik, ugy hogy a versenyzé és a
mintavételi alkalmazottak egészsége és biztonsaga ne legyen veszélyeztetve.

b) hogy a minta a laboratériumi kdvetelményeknek megfeleld minéségii és mennyiségl
legyen

¢) hogy a minta egyértelmlen és pontosan azonosithaté legyen,

d) hogy a minta biztonsagosan le legyen zarva

C.2 Feladatkor

A vizeletminta vételének megkezdésekor biztositani kell, hogy a versenyzd tajékoztatva
legyen a mintavételi kévetelményekrdl, a mintavételi eljaras befejezésekor pedig minden
megmaradt vizelet ki legyen dobva.

C.3 Felel6sség

A doppingellenér felelés biztositani, hogy minden minta megfeleléen legyen levéve,
azonositva és lezarva. A doppingellendr/kiséré feladata hogy kdzvetlenll megfigyelje a
vizeletminta szolgaltatasat.

C4. Kovetelmények

C.41 A doppingellenérnek biztositania kell, hogy a versenyzé tajékoztatva legyen a
mintavételi kovetelményekrdl, beleértve a ,B” mellékletben — Fogyatékos versenyzdéket
érinté moédositasok — megadott médositasokat is.
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C.4.2 A doppingellenérnek biztositania kell, hogy a versenyzé valaszthasson a megfelel6
mintavételi felszerelések kozil. Amennyiben egy versenyzé fogyatékossaganak jellege
megkivanja, hogy tovabbi, vagy masik felszerelést haszndljon (a ,B” mellékletben -
Fogyatékos versenyzbket érint6 mobdositasok — megadott mdbdon), akkor a
doppingellenérnek meg kell vizsgalnia azt a felszerelést, hogy meggy6z&djon réla, hogy az
nem befolyasolja a minta azonosithatdsagat és sértetlenségét.

C.4.3 A doppingellendr utasitja a versenyzét, hogy valasszon egy mintagydjté edényt.

C.4.4 Ha a versenyzd kivalaszt egy gydjtéedényt, és minden mas mintavételi készletre

vonatkozéan, amely kdézvetlenll felfogja a vizeletmintat, a doppingellenér utasitja a
versenyzét, hogy ellenbrizze, hogy a kivalasztott felszerelés sértetlenll van lezarva, és azt
nem manipulaltak. Ha a versenyzé nem elégedett a kivalasztott eszkdzzel, akkor valaszthat
egy masikat. Ha versenyzd a rendelkezésre allo felszerelés egyik darabjaval sem elégedett,
azt a doppingellenérnek jegyzékdnyveznie kell.

Ha a doppingellenér nem ért egyet a versenyzével abban, hogy a rendelkezésre allé
felszerelés egyik darabja sem megfeleld, akkor a doppingellenérnek utasitania kell a
versenyzét, hogy folytassa a mintavételi eljarast. Ha a doppingellendr egyetért a versenyzd
indokaival, miszerint a felszerelés egyik darabja sem kielégit6, akkor a doppingellenérnek be
kell fejeznie a vizeletminta vételét a versenyzétél, és ezt jegyz6kdnyveznie kell.

C.4.5 A versenyzbnek maganal kell tartania a gy(jtéedényt és a leadott mintat, amig a
mintat le nem zarjak, kivéve, ha a versenyz fogyatékossaga miatt segitségre van szikség a
,B” melléklet — Fogyatékos versenyzdket érinté mddositasok — szerint.

C.4.6 A doppingellenér/kisérd, aki tanuja a minta szolgaltatasanak, ugyanolyan nemi kell
hogy legyen, mint a mintat szolgaltaté versenyzé.

C.4.7 A doppingellenér/kisérd és a versenyz6 egy masok altal nem zavart helyre megy a
mintavételhez.

C.4.8 A doppingellendr/kisérének latnia kell, amint a versenyzé testébdl a minta tavozik, és
ezt irdsban rogzitenie is kell.

C.4.9 A doppingellenérnek a megfelelé laboratériumi specifikaciét hasznalva meg kell
vizsgalnia, a versenyzé el6tt, hogy a vizeletminta mennyisége megfelel-e a laboratériumi
elemzés kdvetelményeinek.

C.4.10 Ha a vizelet mennyisége nem elegendd, akkor a doppingellenérnek részminta
vételének médszerét kell alkalmaznia a Vizeletmintak — Nem elegendd mennyiség cimi  ,E”
mellékletnek megfeleléen.

C.4.11 A doppingellenér utasitja a versenyzét, hogy valasszon egy A és egy B liveget
tartalmazé mintavételi felszerelést, a C. 4.4 pontnak megfelelen.

C.4.12 Ha kivalasztottak a mintavételi felszerelést, akkor a doppingellenérnek és a
versenyzbnek ellendriznie kell, hogy minden kodszam egyezzen, és hogy a doppingellenér
pontosan feljegyezze ezt a kddszamot.
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Ha a versenyzé vagy a doppingellenér ugy latja, hogy a szamok nem egyeznek, akkor a
doppingellendr utasitja a versenyzét, hogy valasszon egy masik felszerelést a C.4.4. pontnak
megfeleléen. A doppingellendrnek jegyzékoényvezni kell az tigyet.

C.4.13 A versenyzdbnek az illet6 laboratoérium altal eléirt minimalis mennyiségl vizeletet a B
Uvegcsébe kell toltenie, majd amennyire lehet, meg kell toltenie az A Uvegcsét,. A
versenyzbnek ezutan a megmaradd vizelettel amennyire csak lehet, meg kell toltenie a B
uvegcsét. A versenyzbnek biztositania kell, hogy egy kis mennyiségl vizelet maradjon a
gyljtéedényben.

C.4.14 Ezutan a versenyzé a doppingellendr iranyitasaval lezarja az Uvegcséket. A
doppingellendr a versenyzé el6tt ellenérzi, hogy az tvegcsék megfeleléen le lettek zarva.

C.4.15 A doppingellenérnek az illetd laboratériumnak a pH értékre és a fajsulyra vonatkozo
iranyelveit alkalmazva ellendriznie kell a gy(ijtéedényben maradt vizelet, hogy megallapitsa,
hogy a minta varhatéan megfelel-e a laboratériumi eléirasoknak. Ha nem, akkor a
doppingellenérnek a Vizeletmintak - A laboratériumi pH vagy fajsulyértékeknek nem
megfelelé mintak cimi ,F” melléklet alapjan kell eljarnia.

C.4.16 A doppingellenérnek gondoskodnia kell réla, hogy az esetlegesen megmaradé
vizeletet, amit nem klldenek elemzésre a versenyzé jelenlétében kidobjak.
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D melléklet — vérmintak vétele

D.1 Cél
Vérminta vétele versenyzétél oly médon, hogy:

a) a versenyzé és a mintavételi alkalmazottak egészsége és biztonsaga ne legyen
veszélyeztetve

b) biztositva legyen, hogy a minta olyan min6ségi és mennyiség(i, ami megfelel az illeté
laboratoriumi kdvetelményeknek

¢) a minta egyértelmien és pontosan azonosithato legyen

d) a minta biztonsagosan le legyen zarva
D.2 Feladatkor
A vérmintavétel elsé lépéseként meg kell gy6z&dni arrdl, hogy a versenyzé tajékoztatva van
a mintavételi kbvetelményekrél, a végsé 1épés pedig a minta megfeleld tarolasa, amig azt el
nem szdllitjdk elemzésre a WADA altal akkreditalt, vagy mas modon jévahagyott
laboratériumba.

D3. Felel6ség

D.3.1 A doppingellenérnek kell biztositania, hogy:

a) minden minta megfeleléen legyen levéve, azonositva és lezarva,

b) minden mintat megfeleléen taroljanak és szdllitsanak el, az illetd analitikai
eléirasoknak megfeleléen.
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D.3.2 A vérvételi szakembernek kell levennie a vérmintat, valaszolnia az azzal kapcsolatos
kérdésekre a mintaszolgaltatas alatt, és a hasznalt vérmintavételi felszerelést, amire a
tovabbiakban mar nincs szikség a mintavételi eljarasnal, megfeleléen kidobni.

D.4 Kovetelmények

D.41 A vérrel folytatott eljarasoknak meg kell felelniik az egészségugyi elbirasokban
szerepl6 nemzetkdzileg elismert szabvanyok megfelelé alapelveinek.

D.4.2 A vérmintavételi készletnek vagy egy A mintavételi cs6bdl, vagy egy A és egy B
mintavételi cs6bdl kell allnia. Ha a mintavétel csak vérmintabdl all, akkor a B mintat
megerdsitésként kell levenni és felhasznalni, ha sziikséges.

D.4.3 A doppingellenérnek biztositania kell, hogy a versenyzé tajékoztatva legyen a
mintavétel kdvetelményeirdl, beleértve a Fogyatékos versenyzdket érinté modositasok cimi
,B” mellékletnek megfelel6 modositasokat is.

D.4.4 A doppingellendr/kisérd és a versenyzé elmegy a mintavételi helyre.

D.4.5 A doppingellendrnek biztositania kell, hogy a versenyzének kényelmes feltételek
alljanak rendelkezésre, legalabb 10 perccel a mintaszolgaltatas el6tt nyugodt kériimények
kozott lehessen.

D.4.6 A doppingellenérnek utasitania kell a versenyzét, hogy valassza ki a mintavételhez
szikséges mintavételi felszerelést/felszereléseket, és hogy ellenérizze, hogy a kivalasztott
felszerelés nem lett-e manipulalva, és hogy a lezaras érintetlen. Ha a versenyzé nincs
megelégedve egy kivalasztott készlettel, akkor valaszthat egy masikat. Ha a versenyzé egyik
készlettel sem elégedett, és nem all rendelkezésre masik, ezt a doppingellenérnek
jegyzdkdnyveznie kell.

Ha a doppingellenér nem ért egyet a versenyzével abban, hogy a rendelkezésre allé
készletek kozul egy sem megfeleld, akkor a doppingellenérnek utasitania kell a versenyzét,

hogy folytassak a mintavételi eljarast.

Ha a doppingellenér elfogadja a versenyzé indokait arra vonatkozéan, hogy a rendelkezésre
allo egyik felszerelés sem megfeleld, akkor a doppingellendrnek be kell fejeznie a mintavételt
a versenyzd6tél, és ez jegyzékonyveznie kell.

D.4.7. Ha kivalasztottak egy mintavételi felszerelés, akkor a doppingellenérnek és a
versenyzbnek ellenériznie kell, hogy minden kdédszam megegyezik, és a kdédszamot a

doppingellenérnek pontosan fel kell jegyeznie.

Ha a versenyz6 vagy a doppingellendr ugy latja, hogy a szamok nem egyeznek, akkor a
doppingellenérnek utasitania kell a versenyzét, hogy valasszon egy masik felszerelést a
D.4.5. pontnak megfeleléen. A doppingellendrnek jegyzdékodnyveznie kell az esetet.

D.4.8. A vérvételi szakembernek egy steril fert6tlenitd kenddével, vagy vattaval meg kell
tisztitania a bort egy olyan helyen, ami nem valdszini, hogy kedvezétlen hatassal lenne a
versenydre vagy teljesitményére, és szikség esetén érszoritdét kel hasznalnia. A veérvételi
szakembernek egy felszini vénabdl kell a vérmintat vennie a végleges mintavételi edénybe.
Ha alkalmaztak érszoritot, akkor azt a vérvétel utan azonnal el kell tavolitani.
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D.4.9. A levett vérnek megfelel6 mennyiséglinek kell lennie, hogy kielégitse a megfeleld
analitikai kdvetelményeket az elvégzend mintaelemzéshez.

D.4.10 Ha a versenyzétél levehetd vér mennyisége az elsd kisérletre nem elegendd, akkor
vérvételi szakembernek meg kell ismételnie az eljarast. Maximum harom kisérlet torténhet.
Ha egyik kisérlet sem jar eredménnyel, akkor a vérvételi szakembernek tajékoztatnia kell a
doppingellendrt. A doppingellenérnek be kell fejeznie a vérmintavételt, és jegyz6kdnyveznie
kell a befejezés tényét, és annak okait.

D.4.11 A vérvételi szakembernek le kell ragasztania a vérvétel helyét.

D.4.12 A vérvételi szakembernek el kell dobnia a hasznalt vérvételi felszerelést, ami mar
nem szukséges a mintavételi eljaras befejezéséhez.

D.4.13 A versenyzbének a doppingellen6r utasitasa alapjan le kell zarnia a mintavételi
készletben lévé mintajat. A doppingellenérnek a versenyzé el6tt ellenériznie kell, hogy
megfeleléen tortént-e a lezaras.

D.4.14 A lezéart mintat hiivds, de nem fagyos hémérsékleten kell tartani az elemzés el6tt a
doppingellenérzd allomason, vagy el kell kildeni a WADA altal akkreditalt vagy mas modon
jévahagyott laboratoriumba.
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E Melléklet — Vizeletmintak — Nem elegendé mennyiség

E.1 Cél

Annak biztositasa, hogy ha nem elegendé mennyiségil vizeletet szolgaltatnak, akkor azt
megfeleld eljaras kdvesse.

E.2. Feladatkor

Az eljaras azzal indul, hogy a versenyzét tajékoztatni kell, hogy a minta nem elegendd
mennyiségl, és az elegenddé mennyiségli minta szolgaltatasaval fejezédik be.

E.3. Felelosség

A doppingellenérnek kell kijelentenie, hogy a minta nem elegendé mennyiség(, és begydjteni
a tovabbi mintat/mintakat, hogy 6sszességében megfeleld mennyiségl mintat kapjon.

E.4 Kovetelmények

E.4.1 Ha a begy(jtétt minta nem megfelel6 mennyiségl, a doppingellenérnek tajékoztatnia
kell a versenyzét, hogy tovabbi mintat is vesznek, hogy teljesitsék a megfeleld laboratériumi
kovetelményeket.

E.4.2 A Doppingellenérnek utasitania kell a versenyzét, hogy valasszon ki egy részminta
vételére szolgald készletet a C.4.4 pontnak megfeleléen.

E.4.3. A doppingellenérnek ezutan értesitenie kell a versenyzdt, hogy nyissa ki a
megfeleld készletet, dntse bele a nem elegendd mennyiségl mintat a tartalyba, és zarja le a
doppingellenér utasitasa szerint. A doppingellenérnek ellendriznie kell a versenyzé elétt,
hogy a tartalyt megfeleléen lezartak.
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E.4.4 A doppingellenérnek és a versenyzének ellendriznie kell, hogy a felszerelés
kodszamat és a nem megfelel6 mennyiségli minta mennyiségét és azonossagat megfelel6en
jegyzbkonyvezte-e a doppingellenér. A versenyzének vagy a doppingellendrnek felligyelnie
kell a lezart részmintat.

E.4.5. Amig a tovabbi mintaszolgaltatasra varnak, a versenyzének folyamatos megfigyelés
alatt kell maradnia, és lehet6séget kell kapnia, hogy igyon.

E.4.6 Amikor a versenyzd mar képes tovabbi mintat adni, akkor a mintavételi eljarast a
Vizeletmintak vétele cimi ,C” — mellékletnek megfeleléen meg kell ismételni, amig elegendd
mennyiségi vizeletet kapnak az eredeti és a potldlagos mintak 6sszegzésével.

E.4.7 Ha a doppingellenér meg van elégedve a szolgaltatott vizeletminta mennyiségével,
akkor a doppingellenérnek és a versenyzdnek ellenériznie kell a korabban szolgaltatott nem
megfeleld mennyiségli mintat | mintédkat tartalmazdé részminta-tartaly/ok lezarasanak
sértetlenségét. Ha a doppingellenér barmilyen rendellenességet észlel a lezarasok
sértetlenségét illetéen, akkor azt jegyz6konyvezi, és az Esetleges mulasztas kivizsgalasa
cimd ,A” mellékletnek megfeleléen kivizsgalja.

E.4.8. Ekkor a doppingellendrnek utasitania kell a versenyzét, hogy nyissa fel a tartalyokat
és Ontse 0ssze a mintakat, vigyazva arra, hogy a pétldlagos mintat folyamatosan ontse az
eredeti mintahoz, amig a kivant mennyiséget el nem éri.

E.4.9 A doppingellenérnek és a versenyzének ezutan a C.4.11 ponttdl kell folytatniuk az
eljarast.
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F melléklet — Vizeletmintak — A laboratériumi pH vagy fajsulykovetelményeknek
nem megfeleld mintak

F.1 Cél

Annak biztositdsa, hogy ha a vizeletminta nem felel meg a megallapodas szerinti
laboratériumi pH értékeknek vagy fajsulyelveknek, akkor azt megfeleld eljaras kdvesse.

F.2 Feladatkor

Az eljaras azzal indul, hogy a doppingellendr tajékoztatja a versenyzét, hogy tovabbi mintara
van szikség, és a laboratoriumi pH és fajsulyértékeknek megfeleld minta szolgaltatasaval,
vagy a doppingellenes szervezet altal kezdeményezett megfeleld utdlagos eljarassal
fejezddik be.

F.3 Felel6sség

A doppingellenes szervezetnek kell megallapitania a versenyzé mintavételi eljarasara
vonatkozéan a poétidlagos mintak szamara vonatkozé kritériumokat. Ha a poétidlagos
minta/mintak sem felelnek meg a megfelelé laboratoriumi elemzési kdvetelményeknek, akkor
a doppingellenes szervezetnek Uj mintavételi eljarast kell eldirdnyoznia a versenyzének és
szlikség esetén megfeleld utdlagos lépéseket kell tenni.

A doppingellendrnek a doppingellenes szervezet kritériumainak megfeleléen kell potidlagos
mintat | mintakat begydjtenie.

F4. Kovetelmények
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F.4.1 A doppingellenes szervezetnek kell megallapitania a doppingellendr altal begydjtendé
potldlagos mintak szamara vonatkozo6 kritériumokat, ha a doppingellenér azt allapitja meg,
hogy egy versenyzé mintaja nem valészinii, hogy meg fog felelni az illeté laboratérium pH
vagy fajsuly kdvetelményeinek.

F.4.2 A doppingellendrnek tajékoztatnia kell a versenyzét, hogy ujra mintat kell szolgaltatnia.

F.4.3 Amig a tovabbi mintaszolgaltatasra varnak, a versenyzének folyamatos megfigyelés
alatt kell maradnia.

F.4.4 Amikor a versenyzd mar képes tovabbi mintat adni, akkor a doppingellenérnek a
mintavételi folyamatokat a Vizeletmintak vétele cim( ,,C” — mellékletnek, és a doppingellenes
szervezet F.4.1 pontban meghatarozott, a poétidlagos mintak szamara vonatkoz6
kritériumainak megfeleléen meg kell ismételni.

F. 4.5 A doppingellenérnek jegyzékdnyveznie kell, hogy a levett mintak egy versenyzéhéz
tartoznak, valamint a leadott mintak sorrendjét.

F.4.6. A doppingellendrnek ezutan a C.4.16 ponttdl kell folytatni az eljarast.

F.4.7 Ha az illetd laboratérium megallapitja, hogy a versenyzé egyik mintaja sem felel meg
az elemzéshez sziikséges laboratériumi pH és fajsuly kdvetelményeknek, és ez nem
természetes okokra vezethetd vissza, akkor a doppingellenes szervezetnek célzott
vizsgalatként minél el6bb egy masik mintavételi eljarast kell eléiranyoznia a versenyzdének.

F.4.8 Ha a célzott vizsgalat mintavételi eljaras is olyan mintakat eredményez, melyek nem
felelnek meg az elemzéshez sziikséges laboratoriumi pH ill. fajsuly kévetelményeknek, akkor
a doppingellenes szervezetnek egy esetleges doppingvétség esetét kell kivizsgalnia.
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G - melléklet — A mintavételi megbizottakkal szembeni kovetelmények

G.1 Cél

Annak Dbiztositdasa, hogy a mintavételi megbizottakat illetéen ne alljon fel
Osszeférhetetlenség, és megfeleld képesitésik, és gyakorlatuk legyen a mintavételt illetéen.

G.2 Feladatkor
A mintavételi megbizottakkal szembeni kovetelmények a mintavételi megbizottakkal

szemben szukséges kompetencidk megszerzésével kezdddnek, és a beazonosithatd
akkreditacio benyujtasaval végzédnek.

G.3 Felel6sség

A G mellékletben foglalt minden tevékenységért a doppingellenes szervezet a felelbs.

G.4. Kotelezettségek — Képesités és gyakorlat

G.4.1 A doppingellenes szervezetnek kell meghataroznia a sziikséges illetékességi és
képesitési  kovetelményeket a doppingellendroket, Kkiséréket és vérmintaveételi

szakembereket illetéen. A doppingellenes szervezetnek ki kell dolgoznia a feladatkdroket
minden mintavételi megbizott szamara, mely koérvonalazza a feladataikat. Minimalis
elvarasként:

a) a mintavételi megbizottaknak nagykoruaknak kell lennilik
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b) a vérvételi szakembereknek megfeleld képesitéssel és gyakorlattal kel
rendelkeznilk, ami szikséges a vénabdl torténd vérvételhez.

G.4.2 A doppingellenes szervezetnek biztositania kell, hogy olyan mintavételi megbizott, aki
érdekelt barmely olyan versenyzé mintavételében vagy az ellenérzés eredményében, aki
mintat szolgaltathat egy mintavételen, azt ne jeldljék arra a mintavételre. A mintavételi
megbizottakat a kdvetkezd esetekben tartjak érdekeltnek a mintavételben:

a) részt vesz a sportag tervezésében, amelyikben az ellenérzést végzik, vagy

b) a mintavételen esetleg mintat szolgdltatd valamelyik versenyzével személyes
kapcsolatban, vagy rokonsagi viszonyban van.

G.4.3 A doppingellenes szervezetnek fel kell allitania egy rendszert, amely biztositja, hogy
a mintavételi megbizottak megfeleléen képesitettek és gyakorlottak feladataik elvégzéséhez.

G.4.4 A kisér6k és veérvételi szakemberek részére sz6l6 gyakorlati programnak a teljesség
igénye nélkil ki kell terjednie a vizsgalat folyamatara vonatkozé megfelel kdvetelmények
tanulmanyozasara, és az egészségugyi rendeletek megfeleld szabvany el6irasainak
megismerésére.

G. 4.5 A doppingellendrzési megbizottak gyakorlati programjanak a teljesség igénye nélkul
ki kell terijednie a kdvetkezdkre:

a) atfogd elméleti képzés a kulonbdzd vizsgalati tipusokat illetéen a doppingellenérre
vonatkozéan.

b) Az 6sszes doppingellenérzési tevékenység egyszeri megfigyelése az e szabvanyban
szerepld kdvetelményekre vonatkozoan, lehetéleg a helyszinen.

c) Egy teljes mintavétel helyszini megfelel6 elvégzése egy képesitett doppingellenér
vagy hasonlé felligyelete alatt. A minta tényleges szolgaltatasaval kapcsolatos
kovetelményt nem kell bevenni a helyszini megfigyelések kdzé.

G.4.6 A doppingellenes szervezetnek jegyz6konyvet kell vezetnie az oktatasrol,
képzésekrdl, szakképzettségekrél és gyakorlatrodl.

G.5 Kovetelmények — akkreditalas, ujbdli akkreditalas és delegalas

G.5.1 A doppingellenes szervezetnek ki kell dolgoznia egy rendszert a doppingellendrzési
megbizottak akkreditalasara és ujboli akkreditalasara.

G.5.2. A doppingellenes szervezetnek biztositania kell, hogy a mintavételi megbizott részt
vegyen a kiképzési programon, és ismerje a jelen vizsgalati szabvany kovetelményeit mielbtt
akkreditalast kapna.

G.5.3 Az akkreditaldas maximum 2 évre szol. A mintavételi megbizottaknak egy teljes
kiképzési programot meg kell ismételniik, ha nem vettek részt mintavételen az ujbdli
akkreditalas el6tti egy éven beldl.
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G.54 Csak a doppingellenes szervezett altal elismert akkreditalassal rendelkez6
doppingellenérzési megbizottakat jogosithatja fel a doppingellenes szervezet, hogy nevében
mintavételi tevékenységet folytasson.

G.5.5 A doppingellenérzési megbizottak személyesen elvégezhetnek barmilyen a
mintavételi eljarassal kapcsolatos tevékenységet, a vérmintavétel kivételével, hacsak nem
rendelkeznek kilon arra szolé képesitéssel, vagy utasithatnak egy kisérdt, hogy végezzen el
bizonyos feladatokat, amelyek a kisérék feladatkérébe tartoznak.




