
A WADA Kódex alapján a doppingvétségek: 

A WADA Kódex 1. Cikkelye értelmében a doppingolás definíciója egy vagy több, a Szabályzat 2.1-
2.8 pontjaiban meghatározott doppingvétség megvalósítása.

WADA Kódex 2. Cikkely értelmében az alábbiak minősülnek doppingvétségnek:

2.1  Tiltott  anyagnak  vagy  származékának  vagy  markerjének  jelenléte  egy  a  sportoló  testéből  
származó mintában.
Minden sportoló személyes kötelezettsége elkerülni azt, hogy tiltott anyag kerüljön a szervezetébe. 
A sportoló felelős bármilyen, a mintájában talált tiltott anyag, származék vagy marker jelenlétéért. 
Nem szükséges annak vizsgálata, hogy szándékosság, önhiba, gondatlanság vagy tudatos használat 
terheli a sportolót. Felhívom a figyelmét mindenkinek a táplálék-kiegészítők veszélyeire. Sajnos az 
interneten megjelenő hirdetések valóságtartalma ellenőrizhetetlen.  Sokszor tapasztaljuk,  hogy az 
ártalmatlannak és legálisnak hirdetett szerek bizony tiltott anyagokat tartalmaznak, de ez a dobozon 
nincs, vagy csak rejtve van feltűntetve. Ezen kívül bármelyik készítmény, például egy vitamin is 
szennyeződhet tiltott anyaggal, ha a gyártást nem eléggé ellenőrzik, és sajnos a dopping analízis 
pozitív eredményt fog adni. Úgy gondolom, hogy ez a kérdés a következő évek nagy problémája 
lesz, és nemzetközi összefogásra van szükség a megoldáshoz.

2.2 Tiltott anyag vagy Tiltott módszer használata vagy ennek kísérlete
Az, hogy a Tiltott anyag vagy Módszer használata sikeres volt-e, nem lényeges a doppingvétség 
megállapítása szempontjából.

Fontos kiemelni, hogy a használat bizonyítható vallomás, tanúvallomás, vagy más bizonyíték útján 
is, nem csupán pozitív laboratóriumi eredménnyel. 

2.3 A mintaszolgáltatási kötelezettség megtagadása vagy a mintaszolgáltatás elmaradása megfelelő  
indoklás  hiányában -  azt  követően,  hogy a sportoló az  alkalmazandó doppingszabályok szerint  
előírt értesítést kapott - vagy a mintavétel akadályozása egyéb módon.
Doppingellenőrként  találkoztam  már  bujkáló,  menekülő  sportolóval  de  nem  érdemes  ezzel 
próbálkozni,  hiszen  láthatjuk,  hogy  ez  is  kimeríti  a  „mintavétel  akadályozása”  kifejezést  és 
büntetést von maga után.

2.4 Az ésszerű szabályokon alapuló - a sportolók versenyen kívüli rendelkezésre állására, ezen belül  
a  sportoló  hollétére  vonatkozó  információk  biztosítására-,  valamint  teszten  való  részvételére  
vonatkozó - követelmények megsértése.
Az  előre  be  nem  jelentett,  versenyen  kívüli  tesztelés  a  hatékony  dopping  ellenőrzés  egyik 
legfontosabb  eleme.  Ehhez  minden  sportoló  kötelessége  a  pontos  és  naprakész  „whereabouts 
information” szolgáltatása.

Doppingellenőrként  számtalan  esetben  találkozunk  azzal,  hogy  a  helyszínen  derül  ki,  változás 
történt,  ami  nem lett,  vagy későn  lett  bejelentve,  és  nincs  ott  a  sportoló,  ahol  lennie  kellene. 
Ilyenkor két órát várunk a helyszínen, mindent elkövetünk, hogy felvegyük a kapcsolatot az érintett 
sportolóval – ha tudunk, telefonálunk, keressük az edzőt, vagy a megjelölt kontakt személyeket – de 
ha nem találjuk meg a sportolót, akkor az eset „sikertelen mintavételnek” minősül, és szankciót von 
maga után. 

2.5 A doppingellenőrzés bármely elemének manipulálása, illetve ennek kísérlete.



Ide olyan esetek tartoznak, amikor a sportoló nem hajtja végre a doppingellenőrzéssel kapcsolatos 
előírásokat, pl. összetöri a mintatartó üvegeket, mintaszolgáltatás közben megérinti a testét, nem 
hajlandó a ruháját a doppingellenőr által kért mértékig levenni, stb.

2.6  Tiltott anyagok vagy módszerek birtoklása
A versenyen kívüli tesztek esetén tiltott anyag vagy tiltott módszer birtoklása a sportoló által bárhol 
és  bármikor,  kivéve,  ha  a  sportoló  igazolni  tudja,  hogy  a  birtoklás  tekintetében  jóváhagyott 
gyógyászati célú mentességet (TUE engedély) élvez.

2.7 Üzérkedés bármely tiltott anyaggal vagy tiltott módszerrel.
2.8 Tiltott anyag vagy tiltott módszer beadása a sportolónak vagy ennek kísérlete, avagy ebben való  
közreműködés,  felbujtás,  segítség,  ennek  leplezése  vagy  bármely  más  bűnsegédi,  felbujtói  
közreműködés, mely doppingvétséggel vagy ennek Kísérletével függ össze.
Ezek a pontok, az országok saját szabályozása alá tartoznak, mi doppingellenőrök nem vagyunk 
hatóság, vagy rendőrség, ezért ezekben az ügyekben nem mi vizsgálódunk.


