A WADA Kodex alapjan a doppingvétségek:

A WADA Kodex 1. Cikkelye értelmében a doppingolas definicioja egy vagy tobb, a Szabalyzat 2.1-
2.8 pontjaiban meghatarozott doppingvétség megvalositasa.

WADA Koédex 2. Cikkely értelmében az alabbiak mindsiilnek doppingvétségnek:

2.1 Tiltott anyagnak vagy szarmazékanak vagy markerjének jelenléte egy a sportolo testébol
szdrmazo mintdban.

Minden sportold személyes kotelezettsége elkeriilni azt, hogy tiltott anyag keriiljon a szervezetébe.
A sportol6 felelés barmilyen, a mintajaban talalt tiltott anyag, szarmazék vagy marker jelenlétéért.
Nem sziikséges annak vizsgalata, hogy szandékossag, dnhiba, gondatlansag vagy tudatos hasznalat
terheli a sportolot. Felhivom a figyelmét mindenkinek a taplalék-kiegészitok veszélyeire. Sajnos az
interneten megjelend hirdetések valdsagtartalma ellendrizhetetlen. Sokszor tapasztaljuk, hogy az
artalmatlannak és legalisnak hirdetett szerek bizony tiltott anyagokat tartalmaznak, de ez a dobozon
nincs, vagy csak rejtve van feltlintetve. Ezen kiviil barmelyik készitmény, példaul egy vitamin is
szennyezddhet tiltott anyaggal, ha a gyartast nem eléggé ellendrzik, és sajnos a dopping analizis
pozitiv eredményt fog adni. Ugy gondolom, hogy ez a kérdés a kovetkezd évek nagy problémaja
lesz, és nemzetkdzi 6sszefogasra van sziikség a megoldashoz.

2.2 Tiltott anyag vagy Tiltott modszer haszndlata vagy ennek kisérlete

Az, hogy a Tiltott anyag vagy Modszer hasznélata sikeres volt-e, nem lényeges a doppingvétség
megallapitdsa szempontjabol.

Fontos kiemelni, hogy a hasznalat bizonyithaté vallomads, tantivallomés, vagy mas bizonyiték Utjan
is, nem csupan pozitiv laboratériumi eredménnyel.

2.3 A mintaszolgaltatasi kotelezettség megtagadasa vagy a mintaszolgaltatas elmaradasa megfeleld
indoklas hianydban - azt kovetéen, hogy a sportolo az alkalmazando doppingszabdlyok szerint
eloirt értesitest kapott - vagy a mintavétel akadalyozasa egyéb modon.

Doppingellenérként talalkoztam mar bujkald, menekiilo sportoléval de nem érdemes ezzel
probalkozni, hiszen lathatjuk, hogy ez is kimeriti a ,mintavétel akadalyozasa” kifejezést és
biintetést von maga utan.

2.4 Az ésszerii szabalyokon alapulo - a sportolok versenyen kiviili rendelkezésre allasara, ezen beliil
a sportolo hollétére vonatkozo informaciok biztositasara-, valamint teszten valo részvételére
vonatkozo - kovetelmények megsértése.

Az elére be nem jelentett, versenyen kiviili tesztelés a hatékony dopping ellendrzés egyik
legfontosabb eleme. Ehhez minden sportold kotelessége a pontos €s naprakész ,,whereabouts
information” szolgaltatasa.

Doppingellenérként szdmtalan esetben taldlkozunk azzal, hogy a helyszinen deriil ki, valtozas
tortént, ami nem lett, vagy késon lett bejelentve, €s nincs ott a sportold, ahol lennie kellene.
Ilyenkor két orat varunk a helyszinen, mindent elkdvetiink, hogy felvegyiik a kapcsolatot az érintett
sportoldval — ha tudunk, telefonalunk, keressiik az edz6t, vagy a megjeldlt kontakt személyeket — de
ha nem talaljuk meg a sportoldt, akkor az eset ,,sikertelen mintavételnek™ mindsiil, és szankciot von
maga utan.

2.5 A doppingellenorzés barmely elemének manipuldldsa, illetve ennek kisérlete.



Ide olyan esetek tartoznak, amikor a sportold nem hajtja végre a doppingellendrzéssel kapcsolatos
eldirasokat, pl. 0sszetdri a mintatartd iivegeket, mintaszolgaltatds kozben megérinti a testét, nem
hajlando a ruh4ajat a doppingellendr altal kért mértékig levenni, stb.

2.6 Tiltott anyagok vagy modszerek birtoklasa

A versenyen kiviili tesztek esetén tiltott anyag vagy tiltott modszer birtoklasa a sportold altal barhol
¢s barmikor, kivéve, ha a sportold igazolni tudja, hogy a birtoklas tekintetében jovahagyott
gyogyaszati céli mentességet (TUE engedély) élvez.

2.7 Uzérkedés barmely tiltott anyaggal vagy tiltott médszerrel.

2.8 Tiltott anyag vagy tiltott modszer beaddasa a sportolonak vagy ennek kisérlete, avagy ebben valo
kozremiikodes, felbujtds, segitség, ennek leplezése vagy barmely mas biinsegédi, felbujtoi
kozremiikodes, mely doppingvétséggel vagy ennek Kisérletével fiigg dssze.

Ezek a pontok, az orszagok sajat szabalyozasa ala tartoznak, mi doppingellendrok nem vagyunk
hatdsag, vagy renddrség, ezért ezekben az tigyekben nem mi vizsgalodunk.



