Fontos tudnivalok a doppingellenorzési menetérol:

Optimalis esetben a mintavételi helyiség harom elkiilonitett, de egybe nyilo részbél all:
varoé rész (iilohelyek biztositasaval), adminisztracios rész (ahol a minta osztasa, illetve a
dokumentalas zajlik), és a mintaadé rész (WC-kézmosé). Tapasztalataink szerint ritkan
optimalis a helyzet.

A helyiségekben nem lehet felszerelt kamera, illetve barmely olyan targy, amely a
doppingellendrzést megzavarhatja, a manipuliciora wutalé helyzetek elkeriilése
érdekében.

A mintavételi helyiségbe a mintavétel befejezéséig illetéktelen személyek nem léphetnek
be.

A sportoléo a Kkijeloléstol a mintavétel befejezéséig csak a doppingellenérok altal
jovahagyott folyadékot fogyaszthatja, mely legyen zart, palackozott, bontatlan
csomagolasu. Az alkohol tartalmu italok fogyasztasat nem javasoljuk.

A sportolo kivalasztasa:

A doppingellendrnek nem kell indokolnia a kivalasztasi modszerét. Valaszthat névre
szoloan (target test), vagy jelolhet / sorsolhat névre és helyezésre vonatkozéan. Egy azon
eseményen akar tobbszor, egymas utan is ki lehet jelolni egy sportolét indoklas nélkiil.

A sportold a kijelolés pillanatatol a mintavételi helyiségbe valo megérkezéséig kiséro
személyt kap. Ennek célja a manipulaciok kizarasa. A sportolo szabadon mozoghat,
ebben nem Kkorlatozhatja a kiséro, de lehetévé kell tenni, hogy a kiséré (a sportoléval
azonos nemii személy) ,,arnyékként” kovethesse a kijelolt sportolot (akar az 61tozébe is).
A doppingellendrzésre Kkijelolt sportolo, a mintaadast megelozoen, fényképes
igazolvannyal igazolja a személyazonossagat. Ha egy sportolé személyazonossaga nem
igazolhato, ugy sikertelen mintavételnek kell az esetet minésiteni, amely vizsgalatot von
maga utan.

A sportolonak a Kkijeloléstél szamitott egy oran belill a mintavételi helységben
jelentkeznie kell. Ennek elmaradasa esetén doppingvétség elkovetése miatt
jegyzokonyvezésre Keriil a mulasztas. Ha egy sportolé egy oran beliil jelentkezik, de
egyéb, rajta kiviilallé okok miatt a mintaadasra még nincs lehetdsége (Pl: elhuzédott a
verseny, eredményhirdetés van, orvosi ellatasra szorul, verseny utani levezetés,
sajtotajékoztaté, bemelegités, stb) a doppingellenérnek joga van az egy oOrat

meghosszabbitani, és ezt a kijelolo nyomtatvanyon engedélyezni.



A sportolé minden esetben sajat keziileg valasztja ki a doppingellenérzéshez sziikséges
mintatarté edényeket. A sportolonak meg kell gy6zddnie arrol, hogy a pohar vagy az
iivegek csomagolasa sértetlen. Sériilt csomagolasi mintavevo eszkozt a mintavételnél
nem lehet hasznalni!

A sportolé a mintaad6 helyiségbe csak a sziikséges mennyiségii ruhaban mehet be. PI:
kabatot, taskat, tobb pulévert nem vihet magaval. A sportoloval egynemii
doppingellenér a sportolét a mintaaddé helyiségbe kiséri. A sportolot a mintaadasra
egyéb személyek nem Kisérhetik el, kivéve 18 év alatti sportolé esetében, a sportolo
irasbeli beleegyezésével a kozvetlen hozzatartozoja, illetve fogyatékos sportolé esetében
segité személyzet. A Kiséro személy a mintaado helyiségben a doppingellendrt lathatja, a
sportolot nem. Tehat edzé, sporttars, barat, stb. nem léphet be a mintaado helyiségbe!
Barmely gyanus esetnél a doppingellendr kérheti masik akkreditalt doppingellendr
segitségét is.

A doppingellenér joga eldonteni, hogy a sportolé ruhazatit milyen mértékben kéri
levenni. A doppingellendr kérheti a ruhazat teljes eltavolitasat is. A sportolé koteles a
mintaadas idejére biztositani a doppingellenér szamara a vizeletgyiijté pohar
lathatosagat. Amennyiben a doppingellenér a mintaadas teljes ideje alatt a poharat nem
latja, Gigy a leadott mintat megsemmisitheti, és ujat kérhet helyette.

A sportolo a mintaado poharat csak egy kézzel érintheti, a testéhez nem érhet, a masik
kezét, pedig az ellendr szamara jol lathato helyen, a testétél eltartva kell tartania.
Minden gyanus eset, vagy ha a sportol6 a doppingellenér felszélitasanak nem tesz eleget,
jegyzokonyvezésre Keriil, és fegyelmi eljarast von maga utan.

A doppingellenérok a doppingellendrzési eljaras alatt nem érhetnek a sportolokhoz, a
mintaadast csak szemrevételezhetik.

Amennyiben a szolgaltatott minta mennyisége nem elegend6, igy a WADA altal
elfogadott modon részminta lezarasara Keriil sor. Ez biztonsagos, senki idegen hozza
nem férhet a mintahoz.

Gyakori kérdés szokott lenni, hogy mennyi idé van az eldirt 75 ml vizelet mennyiség
produkalasara: nincs idokorlat. Amennyiben a sportolé mindent megtesz a szabalyos
vizelet minta produkalisa érdekében (iszik és prébalkozik), igy a doppingellenér
koteles varni addig, amig nem elegend0 a mennyiség. Természetesen minden
probalkozasnal ujra ellendrizziik a manipulacio kizarasat.

A minta figyelemmel Kkisérése a végso lezarasig a sportolo és a doppingellenérok egyiittes

feladata. A doppingellendrzés minden menetét, és a nyomtatvanyra keriilo 6sszes adatot



a sportolonak ellendriznie kell, és minden dokumentumbél masolati példanyt koteles
kapni. A laboratoriumi példany nem tartalmazhat a sportolo személyének azonositasara
alkalmas adatokat. Tehat a laboratorium a sportolé személyazonossagarol,
nemzetiségérol stb. semmit nem tudhat.

A minta lezarasakor és a doppingellendri trlap Kkitoltésekor, jelen lehet a sportold
kiséretében egy fo, és ha sziikséges egy tolmacs. A Kiséré személynek is fényképes
igazolvannyal kell igazolnia magat. A hivatalos személyeken Kkiviil mas személy a
procedura alatt nem lehet jelen. A mintavételi eljaras teljes ideje alatt foto, hang és
video felvétel, vagy interji a helyiségben nem késziilhet.

A sportolonak joga van barmikor a doppingellendrzést megtagadni, de az eset fegyelmi
eljarast von maga utan és doppingvétségnek mindsiil.

A doppingellendr feladata dokumentalni minden gyanit, vagy a szabalyozastdél valo
eltérést, de a fegyelmi eljaras lefolytatisa és a szankcié megallapitasa Kkizardlag a

nemzeti és a nemzetkozi sportszovetség feladata.
Most, hogy mar tudjuk hogyan zajlik egy doppingellendrzés, tanuljuk meg azt is, hogy a

nemzetkozi szabalyozas értelmében, mi szamit doppingvétségnek. Gondoljuk végig

egyiitt, és én minden szabalyponthoz hozzafiizom a doppingellendri tapasztalatainkat.

A doppingellenorok kotelességei is jogai:

A doppingellendr nem lehet sem tagja, sem alkalmazottja semmilyen sportszervezetnek,
rendszeres feladatot, még sportorvosit sem, sportszervezet szamara nem lathat el,
tarsadalmi munkaban sem.

A doppingellendrok fényképes, nyilvantartasi szammal ellatott megbizolevéllel
rendelkeznek, mellyel koteles a sportolé kijelolésekor magat igazolni, és a megbizdlevelét
a sportold szamara bemutatni.

A doppingellendr koteles a sportold személyiségi és egyéb jogait tiszteletben tartva
emberségesen és higgadtan viselkedni.

A doppingellenér nem zavarhatja meg a sportolot sem felkésziilésében, sem
versenyzéskor, a doppingellenérzést ugy kell lebonyolitani, hogy a sportolot akadalyozni
sporttevékenységében nem szabad.

A doppingellendr a sportolot meg nem érinti, csak szemmel kontrolalja.



A doppingellenér koteles a mintavételi helységbe érkezé sportolokat az eljaras pontos
menetérol, illetve jogaikrol és feladataikrol tajékoztatni, illetve a kérdésekre valaszolni.

A doppingellendr koteles elharitani minden provokalo sportoldi magatartast.

A doppingellendrnek joga van a sportolét barhol és barmikor doppingellendrzés céljabol
kijelolni.

A doppingellenérnek joga van a versenyen megsériilt, vagy visszalépett sportolot
doppingellendrzés céljabol kijelolni. Természetesen amennyiben sziikséges a sportolo
orvosi ellatasa az elsédleges, de ez alatt folyamatos kiséretet kell biztositani, mert a
sériilés a doppingellenérzés alol, mentességet nem jelent. A sériilés sulyossaganak
fiiggvényében a doppingellenérnek mérlegelheti a doppingellendrzés kivitelezhetdségét,
de az esetet mindenképpen jegyzokonyvezni kell.

A Kijeloléstol szamitva a doppingellendr joga és Kotelessége biztositani, hogy a
kijeloléstol, a mintavétel megkezdéséig a sportolo kisérve és ellendrizve legyen.

A doppingellenérnek joga és kotelessége a doppingellenérzés alkalmaval a WADA
Kodex és a Nemzetkozi Szabvany vonatkozo rendelkezéseit megkovetelni és betartatni.
A doppingellendr joga és kotelessége észrevételezni, dokumentalni és jelenteni barmely,

a nemzetkozi szabalyozastol valo eltérést, vagy a szabalyok megsértését a sportolé altal.

A sportolo jogai és kotelességei:

A sportolo joga és kotelessége a WADA Kodex szabalyozasa értelmében
doppingellendrzés céljabol barmikor mintat szolgaltatni.

A sportolonak mindent meg kell tennie, hogy a kijeloléshez képest a legrovidebb idon
beliil megjelenjen a doppingellen6rzé allomason. Indokolt esetben pl.: kovetkezo
versenyszam, bemelegités, levezetés, eredményhirdetés, sajtotajékoztatd a
doppingellendr engedélyezheti, hogy a sportoldo ezeken részt vegyen szigoru Kkiséret
mellett, de legkésébb egy oran beliil, akkor is kotelezo a megjelenés a mintavétel
helyszinén.

A sportolonak joga van egy altala kivalasztott kisér6é személyhez, illetve ha sziikséges
tolmacshoz.

A sportolonak joga van folyadékot fogyasztania a mintaszolgaltatas eldsegitése
érdekében. A doppingellenérok altal biztositott folyadékon til, minden mas folyadék

vagy élelmiszer fogyasztasa csak sajat felel6sségre torténhet.



A sportolonak joga van hozzajutni a doppingellendrzés menetével kapcsolatos
mindennemii felvilagosito informaciohoz, és minden rola sz6l6 nyomtatvanybdl joga van
egy példanyhoz.

Sportolonak joga, hogy a doppingellenérzés alatt tapasztalt hianyossagokat a Nemzeti
Doppingellenes Szervezetnek irasban bejelenteni. Minden bejelentett hidnyossagot

kotelesek kivizsgalni.



