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SZAKMAI PROGRAM 2016.

A Magyar Antidopping Csoport Kozhaszni Nonprofit Kft.-nek, mint a Nemzeti Doppingellenes
Szervezet (HUNADOQ) feladat és jogkorét ellatdé szakmai szervezetnek, a 2016. évben végzett

doppingellenes tevékenysége:

A Magyar Antidopping Csoport Kézhasznii Nonprofit Kft. dopping ellenes tevékenysége tobb szintil,
egyik része maga a doppingellendrzés, mely a mintavételek eldiranyozasatol, megszervezésétol, a
vizelet és / vagy vérvétel helyszini lebonyolitasan at, a megfeleld laboratoriumba torténd biztonsagos
széllitasig tart. Az aktivitds masik része a 2015. januar O01-én hatdlyba Iépett ,,Doppingellenes
tevékenység szabalyairdl sz616” 43/2011 (111.23) Kormanyrendelet modositasa altal meghatarozott, és
a Kozbeszerzési Palyazatban eldirt NADO feladatok, melyek a Nemzeti Doppingellenes Szervezet
megfeleld miikodését jelentik. A doppingellendrzés mellett, tovabbra is kiemelt NADO feladat a
felvilagositd — megel6z6 tevékenység, mely soran a sport tisztasagahoz sziikséges informaciokat,
doppinggal kapcsolatos jogszabalyokat, figyelmeztetéseket, és az aktualis, naprakész Tiltolistat kell
eljuttatni a sportolokhoz, és az 6ket segité szakemberekhez.

2016. januar 01. és december 31. kozotti idészakban, a Magyar Antidopping Csoport K6zhasznu
Nonprofit Kft. végrehajtotta a hatalyos jogszabalyban eléirt NADO feladatokat:

Az elvégzett vizsgalatok szama, - MOB-allami megrendelésben -, 2016. januar 01. — december
31. kozott: 1500 minta, mely mintavételek sportagi megoszlasa, a Magyar Olimpiai Bizottsag
altal kozzétett kiemelt olimpiai sportagak; elsdsorban a 2016. évi Téli Ifjusagi Olimpia
résztvevéi; a 2016. évi Rio de Janeiro-i Nyari Olimpiai és Paralimpiai Jatékok kvalifikacios
versenyein részt vevo nemzeti valogatott tagjai, és a mar olimpiai kvétaval rendelkezo sportolok
korében; illetve az idei EURO2016 Labdariigas Eurdopa-bajnoksagra nevezett magyar valogatott

sportolo6i korében tortént.

A 2016. évi mintavételek megoszlasa:

Vizelet — 1063 (71%); Vér — 437 (29%)

A vérvizsgalatok a kovetkezd analizisek iranyaba torténtek: Novekedési hormon / Erythropoiesis
stimulalo agensek / Biologiai Utlevél Program - Vérparaméterek vizsgalata

A mintak laboratériumi analizise:
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Vér / Vizeletvizsgalat: Seibersdorfi WADA akkreditalt laboratorium — 1496 (99,7%)

Vizeletvizsgalat: Kolni WADA akkreditalt laboratorium — 4 (0,3%)

A mintavételek nemek szerinti megoszlasa:

Férfiak 6sszesen: 929 (62%)

N6k osszesen: 571 (38%)

Magyar sportolok dsszesen: 1499 (99,93%)

Kiilfoldi sportolok dsszesen: 1 (0,07%)

A mintavételek megoszlasa:

Versenyen kiviili mintavétel: 1179 (79%)

Versenyen tortént mintavétel: 321 (21%)

El6re be nem jelentett mintavétel: 1498 (99,9%)

El6re egyeztetett mintavétel (bejelentett): 2 (0,1%)

A versenyen torténd mintavételek aranya optimadlis, jelentdségiiket a Tiltolista egyes elemeinek (Pl.:
stimulansok, kabitoszerek, stb.) a WADA Kodex szabalyzata szerinti, csak versenyen vizsgalhato, és
szankcionalhat6 volta indokolja.

A doppingellendrzés ala vont sportolok korszerinti megoszlasa:

Nagykoru sportold — 1423 (95%)

Kiskoru sportol6 — 77 (5%)

A mintavételek helyszin szerinti megoszlasa:

Budapest — 675 (45%)

Vidék — 810 (54%)

Kilfoldon — 15 (1%) — doppingellenérzés a magyar labdartigd valogatott ausztriai edz6taboraban,
illetve a tartdsan kiilfoldon tartézkodo olimpikonok doppingellendrzése a holléti informéacio alapjan

A doppingellenérzés soran TUE engedély meglétét jelentette be a sportolo:

TUE engedély — 5 (0,3%)

TUE engedély nincs — 1495 (99,7%)

A 2016. évben regisztralt doppingesetek kozzétételére vonatkozdan, a torvényi eldirdsnak
megfelelden, a Magyar Antidopping Csoport a honlapjan tesz eleget.
(http://www.antidopping.hu/Dopping_fegyelmi_ugyek)

A megjelolt idoszakban elvégzett NADO feladatok:
e A folyamatos WADA feliigyelet és ellenorzés mellett a HUNADO tovabbra is élvezi a
WADA teljes megfeleloségi (fully compliant) statuszat.
¢ A Nemzeti Doppingellenes Szervezet a hatilyos Kormanyrendeletnek megfeleléen atvette
az allatok — elsésorban a lovak doppingellendrzésének (olimpiai szamok) koordinalasat,
szervezését, lebonyolitisat, illetve az eredmények kezelését. Ennek eredményeként,
szoros egyiittmiikodésben a Magyar Lovassport Szovetség és a Nemzetkozi Lovassport
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Szovetség (FEI) képviseloivel, a HUNADO Szabalyzat modositasa megtortént, illetve a
hazai Orszagos Minésit6 Versenyen sor keriilt dijugratis sportagban (olimpiai szam) 4
mintavételre is. A WADA altal jovahagyott, médositott HUNADO Szabalyzat a Magyar
Antidopping Csoport honlapjan kozzétételre keriilt.

A Nemzeti Doppingellenes Szervezet a hatilyos Kormanyrendeletnek megfeleléen, az
allatok doppingellendérzése koordindlasa és feliigyelete feladat koérében, szoros
egyiittmiikodést alakitott ki a Magyar Kutyasport Szovetség képviseléivel. Ennek
eredményeként kidolgozasra Keriil a kutyak doppingellendrzésének jogi szabalyozasa,
illetve a gyakorlati lebonyolitas szabalyrendszere.

A Magyar Antidopping Csoport munkatarsai tobb alkalommal is szakértoként vettek
részt a Komarom Esztergom Megyei Rendor-fokapitanysag altal szervezett és
lebonyolitott  akcioprogramban, mely a  Biintetd Torvénykonyv  Tiltott
Teljesitményfokozasra vonatkozo6 szabalyozasanak kivant érvényt szerezni (tiltott szerek
lefoglalasa, a keresked6i magatartas tettenérése).

A Magyar Antidopping Csoport aktivan részt vett a 2024. évben megrendezésre keriilé Nyari
Olimpiai és Paralimpiai Jatékok rendezési jogaért benyujtott magyar palyazat vonatkozo
részeinek megirasaban. Folyamatos a kapcsolattartas illetve adatszolgaltatas a Budapest
2024 Szervezobizottsagaval.

A FINA 2017. évi Vizes Vilagbajnoksiaginak Szervezébizottsaganak felkérésre a
HUNADO  vezetdje, mint a  Vilagbajnoksag doppingellendrzéséért felelos
szervezobizottsagi tag, heti rendszerességgel részt vett a Szervezébizottsag Orvosi és Anti-
dopping Paneljének bizottsagi iilésein, a Nemzetkozi Uszd Szovetséggel (FINA) vald
kapcsolattartas, és a Vilagbajnoksagra valé felkésziilés jegyében.

A Magyar Antidopping Csoport aktivan részt vett a 2017. évben, Gydérben megrendezésre
keriild6 Nyari Eurépai Ifjusagi Fesztival (EYOF) doppingellenérzésének szervezésben és
koordinalasaban. A szervezés jelenlegi fazisarol a Magyar Antidopping Csoport beszamolot
tartott az Eurdpai Olimpiai Bizottsag kiildottsége el6tt, melyet a kiildottek nagy
megelégedéssel fogadtak el. (Gyor, 2016-10-28)

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma Sportért Felelés Allamtitkirsiga szimara a
Kormanyrendeletben el6irt javaslattételeket a Magyar Antidopping Csoport elkészitette,
(tesztelosztasi terv, éves mintaszam elGiranyzat, Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati Csoport),
¢s jovahagyasra megkiildte.

A Magyar Olimpiai Bizottsdg szamara a sportszovetségek altal megkiildott adatokat, a
Korményrendeletben eldirt modon (el6z6 évi doppingellenes munka beszamoloja, az idei
doppingellenes munka terve, versenynaptarak, javaslattétel a Nyilvantartott Vizsgalati Csoport
tagjaira) a Magyar Antidopping Csoport feldolgozta, dsszesitette, és megkiildte.

Pozitiv ,,A” minta, illetve doppingvétséget megalapozé magatartas esetén, a hatéalyos

jogszabalyoknak megfeleléen, a Magyar Antidopping Csoport evégezte a kijel6lt szervezetek
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¢s személyek értesitését, illetve eleget téve a nyilvanossagra hozatali kotelezettségnek, és
figyelembe véve az adatvédelmi szabalyozast is, a jogerds pozitiv eseteket a honlapon is
megjelentette. (www.antidopping.hu)

A mintavételeket a szerzodésnek megfeleléen, minden esetben azon doppingellenérok
végezték, akiknek a Magyar Antidopping Csoport Kozhaszni Nonprofit Kft. iligyvezetd
igazgatdja allitotta ki a megbizolevelét. Jelenleg a Magyar Antidopping Csoport személyi
allomanya 45 {6 doppingellendr, mely optimalisan elegendd volt a 2016. évi allami, és az
egyéb doppingellenes szervezetek  (sportszovetségek, versenyrendezok, stb.)
megrendeléseinek teljesitéséhez.

A Magyar Antidopping Csoport a mintavételekhez sziikséges eszkozoket, és mintavételi
egységcsomagokat a nemzetkozi eldirasoknak megfeleléen szerezte be, és szigoru
szamadasos rendszerben tartja nyilvan. Az eszk6zok rendeltetésszer(i hasznalatat szigortian
ellendrzik, a veszélyes hulladékot, pedig el6irasszeriien kezelik (SEPTOX).

A laboratériumi analizist végzé seibersdorfi WADA akkreditalt Doppingellen6rzo
Vizsgalati Laboratérium az érvényes szerzodés szerint végezte a laboratoriumi analiziseket,
a vonatkozd Nemzetk6zi Szabvany (International Standard for Laboratories) rendelkezései
alapjan. A laboratoriumi dopping-analizisre kiildott minta (vér/vizelet) vizsgalati eredmények
folyamatosan érkeznek és keriilnek feldolgozasra, illetve archivalasra.

Valamennyi vérvételt a szerzodott, és erre megfeleld képesitéssel rendelkezd
doppingellendrok végezték, a nemzetkozi szabalyozas eldirasai szerint. A vérvételekhez csak
mindségellenérzési rendszerben gyartott és forgalmazott, kivald mindségli, a magyar
egészségiigyben széles korben elterjedt, és hasznalt eszk6zoket hasznalnak.

Az ISO mindségiranyitasi rendszer megujito auditja (2016. aprilis 04.) teljes sikerrel
lezarult, és Kkijelenthetjiik, hogy a Magyar Antidopping Csoport altal miikodtetett
doppingellendrzési rendszer, tovabbra is maradéktalanul megfelel az MSZ EN ISO
9001:2009 Szabvany kovetelményeinek.

A Magyar Antidopping Csoport feleldsségbiztositast kotott a  doppingellenérzésekre
vonatkozdan, mely biztositas jelenleg is érvényben van. Kijelenthetjiik, hogy 2016-ban
karesemény nem tortént, a Magyar Antidopping Csoport Kozhaszni Nonprofit Kft.-vel
szemben karigény nem meriilt fel.

Tovabbra is aktivan dolgozik a Magyar Antidopping Csoport Belsé Ellenéri Csoportja, mely
veégrehajtja a doppingellendrzések mindségellendrzését és az ellendrok helyszinen torténd
tartasa és a feddhetetlenség biztositdsa. Az ellendrok szupervizidja mind a helyszinen, a
gyakorlati munka soran, mind a mintavételek el6készitd fazisaban, mind a dokumentumok
kezelésekor zajlik. Szaroprobaszeriien ebben az évben is tobb esetben tortént belsé ellendri

vizsgalat, hianyfeltaras és a mintavételi koriilmények vizsgalata céljabol.
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Kijelenthetjiik, hogy doppingvétség megallapitisa nem hitsult meg a Magyar
Antidopping Csoport hibajabdl, vagy hiainyos munkavégzés miatt.

A Magyar Antidopping Csoport a legmagasabb szintii (chain of custody) biztonsagi
rendszert hasznalja a mintak szallitasanal is: a mintavétel befejezésekor, az ellenér a
helyszinen a kijelolt szallitotaskdba csomagolja a mintdkat és leplombalja. A plomba
sértetlenségét biztositani kell a laboratdériumba szallitasig, ott ellendrzi az atvevo laboratdrium,
¢és jegyzOkonyvben rogziti. Ha a plomba megsériil, minden esetben vizsgalatot kell inditani az
okok felkutatasara. A mintdk tdroldsa a Magyar Antidopping Csoport Kdzhasznii Nonprofit
Kft. irodajaban, zarhatd6 hiitdben, egyéb biztonsagi intézkedések mellett torténik, a
laboratériumba szallitasig.

A Magyar Antidopping Csoport titkos tigyiratkezeléssel és a doppingellendrok titoktartasi
kotelezettségével biztositja, hogy a doppingellenérzésekrdl informacid elézetesen ne
szivaroghasson ki, igy a szaroproba jellegii ellendrzések valoban elére be nem jelentett mdédon
torténjenek. Minden egyes mintavételrdl jegyzokonyv késziil, melyet a Belsé Ellendrzés
értékel. A szupervizio alkalmaval a helyszinen is ellen6rzik a doppingellenérok munkajat, és
havonta egyszer kotelezd tovabbképzésen ¢€s beszamoldon vesz részt minden ellendr.
Valamennyi doppingellendrrel a doppingellendrzésekre vonatkozoan a Magyar Antidopping
Csoport egyiittmiikodési keretszerzodést kotott, az egyéb szakértdi tevékenységek, pedig
megrendelésre, teljesités-igazolassal torténnek.

A Magyar Antidopping Csoport az érvényes nemzetkozi Tiltélistat a honlapjan

(www.antidopping.hu) kétféle bontasban — gyari, forgalomba hozatali név; és Osszetétel,

vegyiiletnév alapjan — jelenteti meg, feltiintetve az esetleges Gydgyaszati céli Mentesség
(TUE engedély) beszerzésének lehetoségét is. A hatalyos Tiltolista folyamatosan karbantartas
és frissités alatt all.

A Magyar Antidopping Csoport CD és konyv formatumban is kiadta a hatalyos Tiltolistat,
és a holléti informacié szolgaltatisira vonatkozé szabalyozast. Mindkét kiadvanyt a
Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati Csoport, illetve az olimpiai keret tagjai szamara juttatjak el,
hogy minden sportolé megfeleld informacioval rendelkezhessen.

Tovabbra is mitkodik a Doppinginformacios telefonszam, mely telefonszamon egy képzett
doppingszakérté munkatars valaszol munkaid6ében, 8-17h-ig a szdmos beérkezé kérdésre.

Tovabba a honlapon feltiintetett e-mail cimre (antidopping@t-email.hu illetve

info@antidopping.hu) érkezett kérdésekre, vagy megjegyzésekre a lehetd legrévidebb idon
belil valaszolnak. Legfébb cél, hogy a doppingellenes tevékenységgel kapcsolatos
tajékoztatas csak a legmagasabb szakmai szinten, a megjelentetett adatok hitelessége, és
pontossaga szigortian ellendrizve jelenhessen meg.

A Magyar Antidopping Csoport hivatalos honlapja akadalymentesitett — latassériilt

sportolok szamara is konnyen hasznalhaté, Korszeriisitett honlap. A honlapot
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(www.antidopping.hu) folyamatosan fejlesztjiik, és feltoltjiik, hogy a naprakész és fontos

informaciok, és hirek minden érdekl6d6 szamara elérhetdek legyenek.

A Nemzeti és Nemzetkozi Nyilvantartott Vizsgalati Csoport (RTP és IRTP) tagjainak
névsorat a Sportszovetségek szakmai javaslata alapjan keriilt osszeallitasra, illetve valamennyi
tag levélben kapott értestést, és szamukra a beleegyez6 nyilatkozatok megkiildésre keriiltek.

A nemzetkoézi informaciés ADAMS rendszer valamennyi moduljat implementalasra
keriilt. Az angol nyelvii holléti informaciés rendszert a Magyar Antidopping Csoport
leforditotta, és a WADA szamara hozzaférhetévé tette, hogy az ADAMS rendszerben
magyar nyelven jelenhessenek meg az alapveté instrukciok, ezzel is segitve a magyar
sportolokat a gordiilékeny hasznilatban. A WADA eléirdasainak megfeleloen 2016.
januar 01-t6l, hivatalosan mar csak a nemzetkozi ADAMS rendszeren keresztiil lehetett
holléti informaciét szolgaltatni. A Nemzetkozi Doppingellenes Ugyndkséggel tortént
megallapodas értelmében 2016. januar 01-t6]1 két honap allt rendelkezésre az atallasra, és
2016. marcius 01-t6] végleg megsziint a Magyar Antidopping Csoport sajat holléti
informaciés rendszere, ezen a feliileten mar csak a regisztraciora kotelezettek tudnak majd
regisztralni, hogy bekeriiljenek a MACS adatbazisaba, de holléti informaciét mar csak az
ADAMS rendszeren keresztiil lehet megadni. Ezért mindenki, aki a Nemzeti Nyilvantartott
Vizsgalati Csoport tagja - tehat holléti informacidszolgaltatidsra kotelezett — regisztralasra
keriil az ADAMS rendszerben, a belépési kodokat szamukra megkiildik, és megismertetik 6ket
a rendszer hasznalatdval. Tekintettel arra, hogy sok sportolé szdmara, a nyelvi nehézség
problémat jelent a nemzetk6zi whereabouts rendszer vezetésében, ezért a Magyar Antidopping
Csoport felvallalta, hogy készséggel segit, illetve kozvetit a sportold és a Nemzetkozi
Sportszovetsége kozotti kommunikacidban, illetve a holléti rendszer megfeleld vezetésében.

A sikertelen mintavételek regisztralasat, dokumentalasat és szankcionalasat a Magyar
Antidopping Csoport végrehajtotta.

A holléti informacié szolgaltatas elmaradasat, mint doppingvétséget megalapozo
magatartadst, a Nemzeti Nyilvantartott Vizsgélati Csoport tagjai korében a Magyar
Antidopping Csoport regisztralta, dokumentalta, és a sziikséges szankcionalast végrehajtotta.

A honlaphoz kapcsoléddéan a Magyar Antidopping Csoport havi rendszerességgel
elektronikus hirlevelet adott ki, és juttatott el a vele kapcsolatban allé sportszévetségek,
illetve sportolok részére, a naprakész tajékoztatas, illetve a doppingellenes tevékenység
megismertetése €s népszerlsitése érdekében. Ezt a tevékenységet a MACS évrdl évre nagy
sikerrel, és nagy érdekl6dés mellett végezi, folyamatosan bevonva érdekes, aktualis és a
magyar médiaban néha félreérthetd6 moédon, vagy pontatlanul megjelend témakat is.

A Magyar Antidopping Csoport a Magyar TUE Bizottsagot a Kormanyrendeletben el6irt
modon tovabbra is mikodteti, a fliggetlen Bizottsag mikodéséhez minden anyagi és targyi

feltételt biztosit.
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A Magyar Antidopping Csoport az elséfoki Doppingbizottsagot, illetve a masodfoku
Dopping Fellebbviteli Bizottsagot a Kormanyrendeletben el6irt modon tovabbra is
miikodteti, a Bizottsagok miikodéséhez minden anyagi ¢€s targyi feltételt biztosit. A
Bizottsagok hatarozatait angol nyelven a nemzetkdzi Doppingellenes Ugyndkségnek (WADA)
megkiildik.

A Magyar Antidopping Csoport elvégezte a Lillehammerben megrendezésre keriilt, Téli
Ifjusagi Olimpiai Jatékokon indult teljes magyar csapat (tartalékokkal egyiitt 15 {6)
helyszini drogteszttel egybekotott doppingellendrzését. Valamennyi sportoldt felvették a
Magyar Antidopping Csoport adatbazisaba, a késobbi esetleges kapcsolattartas gordiilékeny
lebonyolitasa érdekében; illetve regisztraltdk a mintavételeket a nemzetkdzi informacios
ADAMS rendszerben. A Seibersdorfi WADA akkreditalt laboratoriummal tortént kiilon
megallapodas értelmében valamennyi olimpikon doppingellenérzésének eredménye a Jatékok
kezdetének idopontjaig megérkezett — valamennyi ellenérzés negativ eredménnyel zarult. A
Magyar Antidopping Csoport vezetdje folyamatosan tartotta a kapcsolatot az Ifjasagi Olimpia
teljes id6tartama alatt az olimpiai csapat vezetGivel, illetve a kikiildott orvosi team tagjaival.

A Magyar Antidopping Csoport elvégezte a Rio de Janeiro-ban megrendezésre Keriilt,
XXXI. Nyari Olimpiai Jatékokon (tartalékokkal egyiitt 162 f6); illetve a XV. Nyari
Paralimpiai Jatékokon (tartalékokkal egyiitt 45 f6) indulé teljes magyar csapat helyszini
drogteszttel egybekotott doppingellendrzését — a Magyar Olimpiai Bizottsag
allasfoglalasa alapjan minimum 3 mintavétel (altalanos vizeletvizsgalat; vérminta
novekedési hormon vizsgalat iranyaba; biolégiai utlevél paraméterek: hematolégiai és
szteroid profilok) tortént. Valamennyi sportolét felvették a Magyar Antidopping Csoport
adatbazisaba, a késébbi esetleges kapcsolattartas gordiilékeny lebonyolitasa érdekében; illetve
regisztraltak a mintavételeket a nemzetkozi informacios ADAMS rendszerben. A Seibersdorfi
WADA akkreditalt laboratoriummal tortént kiilon megallapodas értelmében, valamennyi
olimpikon doppingellenérzésének eredménye a Jatékok kezdetének idépontjaig megérkezett,
illetve valamennyi olimpikon helyszini kabitoszer-ellendrzése negativ eredménnyel zarult.

Bar az olimpiai idészakban a nemzeti olimpiai keretek holléti informacidinak ellenérzése, és
ezzel egyiitt az esetleges mulasztasok regisztralasa és szankcionaldsa elsdsorban a Nemzetkozi
Olimpiai Bizottsag és a WADA feladat- és jogkore, a Magyar Antidopping Csoport azzal
segitette a magyar olimpiai csapat munkajat, hogy az Olimpia illetve Paralimpia ideje alatt
Antidopping Csoport vezetdje folyamatosan tartotta a kapcsolatot az Olimpia, illetve
Paralimpia teljes idGtartama alatt az olimpiai és paralimpiai csapat vezetOivel, illetve a
kikiildott orvosi team tagjaival.

A Magyar Antidopping Csoport beszamolét tartott a doppingellenes tevékenységérol, és az
olimpiai és paralimpiai kerettagok atfogd ellendrzésérél a Magyar Olimpiai Bizottsag
Orvosi Bizottsaga ¢lott. Az Orvosi Bizottsig meghallgatta és megvizsgalta a bemutatott
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munkat, elégedettségét fejezte ki, és egyhangulag elfogadta a Magyar Antidopping Csoport
beszamologjat. (Budapest, 2016-07-13)

A 2016-0s Rio de Janeiro-i XXXI. Nyari Olimpiai Jatékok doppingellenéri akkreditaciés
folyamatat a Magyar Antidopping Csoport doppingellenérei sikerrel teljesitették. Az
Olimpidn és a Paralimpian, a Magyar Antidopping Csoport 5 fos kiildottséggel képviseltette
magat.

A Magyar Antidopping Csoport munkatarsai Budapesten fogadtak az UEFA Orvosi és
Antidopping Bizottsaganak elnokét, Dr. Marc Vouillamoz urat, és a 2 napos targyalas
eredményeként, a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) és az Eurdpai Labdarago
Szovetség (UEFA) kolesonos egyiittmiikodési megallapodast irt ala, mely kiilonlegesen
kiemelkedd jelentéséggel bir, tekintettel a kozelgd Eurdpa-bajnoksagra (EURO2016)

A Magyar Antidopping Csoport 2 f0s kiildottséggel vett részt a 2016.03.13-18 kozott
Lausanne-ban megrendezésre Keriilt WADA Vilagkongresszuson, melyen szdmos, a
nemzetkdzi doppingellenes tevékenység aktualitisaira, a 2015. januar 01-én hatalyba l1épett 4j
WADA Kodex altal meghatarozott kotelezd NADO feladatokra, €s az Olimpian varhato
doppingellendrzésekre vonatkozé informacié hangzott el.

A Magyar Antidopping Csoport 2 f0s kiildottséggel vett részt a 2016.06.14 — 2016.06.19
kozott Hollandiaban, Amszterdamban, az Eurdpai Unio és a WADA ko6zos szervezésében
megtartott doppingellenes konferenciin, illetve azt kovetden, a Holland Nemzeti
Doppingellenes Szervezet altal szervezett Szeminariumon, melyen az Eurdpai Unio
adatvédelmi rendelkezéseinek és a vonatkozoé hatdlyos WADA szabalyok harmonizalasara
vonatkoz6 informaciok, illetve egy Nemzeti Doppingellenes Szervezet feladat és jogkorére
vonatkozo6 gyakorlat tapasztalatok és tanulsagok hangzottak el.

A Magyar Antidopping Csoport 2 f0s kiildottséggel vett részt a 2016.11.15 — 2016.11.20
kozott Anglidban, Newmarket-ben, az INADO iltal megrendezésre keriillt WADA
Sportol6i Biolégiai Utlevél Program implementalasa, az eredmények tarolasa és kezelése,
gyakorlati tapasztalatok illetve a Biolégiai Utlevél Orvosi Bizottsagok miikodése cimii
Konferencian, melyen a WADA Kodex altal meghatarozott kotelezd6 NADO feladatok
Sportoloi Biologiai Utlevél Program implementélasara, jogi szabalyzasara, és hasznélatara
vonatkozo6 informacidk hangzottak el.

A konferencian tidl a magyar Kkiildottség, egy egyiittmiikodési megallapodas elokészitése
céljabél talilkozott a lovak doppingellenérzésére akkreditalt LGC Biolégiai
Kutatdintézet Doppingellenérz6 Laboratériumanak vezetéivel, illetve a Londoni
székhelyii Angol Nemzeti Doppingellenes Szervezet (UKAD) képviseldivel.

A Magyar Antidopping Csoport 2 f6és kiildottsége részt vett a Seibersdorfi WADA
akkreditalt Laboratéorium altal, 2016.11.27 - 28. kozott, a WADA tamogatasaban
megrendezett, ,a doppingellenérzés lebonyolitasanak, szervezésének, koordinaldsnak

optimalizalasa” cimi nemzetkozi doppingellenes workshop-on, ahol a Magyar Antidopping
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Csoport vezetdje a kelet-kdzép-europai Nemzeti Doppingellenes Szervezetek (CEADO)
nevében maga is felszolalt. A résztvevok maximalisan elismerték a HUNADO munk3djat, €és a
Ko6zép-Eurdpai régioban a vezetd szerepét.

A Magyar Olimpiai Bizottsag felkérésére a HUNADO vezetdje szakértoként vett részt
valamennyi sportagi meghallgatason, illetve beszamolon, mely meghallgatasok valamennyi
olimpiai sportdg szdmara kotelezOen, a MOB szervezésében, és beosztasaban folyamatosan
zajlanak a jovo évi Rio de Janeiro-ban megrendezésre keriil6 Nyari Olimpiai Jatékokra valo
felkésziilés jegyében.

A Magyar Antidopping Csoport hagyomanyosan évente egy alkalommal doppingellenes
konferenciat rendez. Ezen konferenciak mondanivaldja, az aktualis hazai dopping-helyzet
értékelése, a mintavételek szabalyozasa, szigoritasai, a hazai és nemzetkdzi jogszabalyi hattér,
¢s a nemzetkdzi doppingellenes tevékenységre valo kitekintés témakorokbol kertil
megszervezésre. 2016-ban a Nyari Olimpiai Jatékokat 100 nappal megel6z6 — minden kiutazo
sportold ¢és sportszakember szamara kotelez6 — doppingellenes felvilagositd eléadassorozat
elsd és bevezetd rendezvényeként, célzottan a kdzelgd Olimpiara és Paralimpiara vonatkozo
doppingellenes informaciokkal is kibdvitve tartottuk meg a Magyar Antidopping Csoport
konferencidjat, egy a ,,Doppingellendrzési ismeretek” témakorben szervezett, tesztvizsgaval
zarulo, és oklevelet ado képzés keretében. A tanfolyami részvételi dijat, valamint a vizsgadijat
a Magyar Antidopping Csoport teljes egészében idén is atvallalta. (2016. aprilis 28-29.) A
képzésen, a sportolokon, olimpiai kerettagokon, edzokon, sportvezetokon tul, barki mas
érdeklodd is részt vehetett. Biiszkén kijelenthetjiik, hogy a tanfolyam tovabbra is nagy
érdeklodés mellett keriil megrendezésre (220 résztvevd). A visszajelzések alapjan
megallapithatjuk, hogy a konferencia tartalmas, fontos, és hasznos volt, és teljes sikerrel
zarult.

A Magyar Antidopping Csoport, Olimpiai felkésziilési programjanak részeként, a Nyari
Olimpiai Jatékokat 74 nappal megel6zéen, egy napos doppingellenes konferenciat tartott
(2016. majus 23.) a Nyari Olimpiai Jatékokra mar kvalifikalt sportolok (olimpikonok és
paralimpikonok) illetve sportszakemberek részére. A konferencian céliranyosan a kozelgd
Olimpiara és Paralimpiara vonatkoz6 doppingellenes informaciok hangzottak el, kibdvitve a
Jatékokra vonatkozo hatalyos doppingellenes szabalyok bemutatdsaval, és a sziikséges
egészségligyi ismeretek, ¢és adminisztrativ kotelezettségek tomor Osszefoglalasaval.
Valamennyi résztvevd megkapta a konferencia informéciés csomagjat (NOB Olimpiai
Doppingellenes Szabalyzata; hatadlyos WADA Tiltolista, ADAMS rendszer bemutatasa;
holléti informacio és Gyodgyaszati mentesség engedélyek kérelmezésének szabalyai; IOC ,,no
needle policy), illetve teljesiteni volt koteles az elhangzott ismeretek elsajatitasat ellendrzo
tesztvizsgat. Sikeres tesztvizsga esetén minden résztvevd, a HUNADO altal hitelesitett

oklevélben részesiilt.
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Befejezodtek az Olimpiai illetve Paralimpiai nevezés feltételeként eldirt Kkotelezo
doppingellenes képzések a XXXI. Nyari Olimpiai és a XV. Paralimpiai Jatékokra kvalifikalt
sportolok - valogatott keretek, és sportszakemberek korében. A Magyar Olimpiai Bizottsag és
a HUNADO altal meghatarozott olimpiai felkésziilési programnak megfelelden, a képzéseken
céliranyosan az Olimpidra és Paralimpiara vonatkozd doppingellenes informacidk hangzottak
el, kibdvitve a Jatékokra vonatkozd hatdlyos doppingellenes szabalyok bemutatdsaval, és a
sziikséges egészségiligyi ismeretek, és adminisztrativ kotelezettségek tomor dsszefoglaldsaval.
Valamennyi résztvevd megkapja a konferencia informacios csomagjat (NOB Olimpiai
Doppingellenes Szabalyzata; hatidlyos WADA Tiltolista;, ADAMS rendszer bemutatasa;
holléti informacid és Gyogyaszati mentesség engedélyek kérelmezésének szabalyai; 10C ,,no
needle policy), illetve teljesiteni koteles az elhangzott ismeretek elsajatitasat ellen6rzd
tesztvizsgat. Sikeres tesztvizsga esetén minden résztvevd, a HUNADO altal hitelesitett
oklevélben részesiilt. Az olimpiai tajékoztatok idépontjai: 2016-05-23, Budapest; 2016-05-26,
Budapest; 2016-06-30, Budapest; 2016-07-01, Budapest; 2016-07-11, Budapest; 2016-07-19,
Budapest; 2016-07-20, Tatai Olimpiai Edzétabor; 2016-07-21, Gy6r; 2016-07-27, Budapest.
A Paralimpiai tajékoztat6 iddpontja: 2016-08-29, Budapest.

A konferenciak mellett a kotelez6 doppingellenes képzésen vald részvételre vonatkozoan
egyéni idopontok kérésére is volt lehetéség a valogatott keretek, és sportszakembereik
szdmara. Az egyéni képzések is az Olimpiai felkésziilési programnak megfelelden, a
doppingellenes konferencidkon elhangzott tartalmi elemekkel megegyezden, a kotelezd
tesztvizsgaval befejezve zajlottak le. (2016-05-26, Magyar Uszo Szovetség; Magyar Férfi
Vizilabda Valogatott 2016-06-30)

A Magyar Antidopping Csoport vezetéje a Magyar Sportorvos Tarsasag meghivasara,
eldadast tartott ,,Uj trendek és kihivasok a doppingellenes harcban a Rio de Janeiro-ban
megrendezésre keriild XXXI. Nyari Olimpiai Jatékok el6tt ” cimmel az 50. Jubileumi
Sportorvos Konferencian. (Budapest, 2016.06.09-06.10)

A Magyar Antidopping Csoport vezetdje eléadast tartott ,,Fair Play a sportban - Uj trendek és
kihivasok a doppingellenes harcban a Rio de Janeiro-ban megrendezésre keriild XXXI. Nyari
Olimpiai Jatékok tanulsagai utan ” cimmel az Utanpétlas Konferencian. (Budapest, 2016-
12-05)

A Magyar Antidopping Csoport vezetdje tovabbra is rendszeresen részt vesz az Orszagos
Sportegészségiigyi Intézet sportorvos szakvizsga elokészité tanfolyaman, mert rendkiviil
fontos, hogy a sportorvos szakorvos-jeloltek megfeleld, és naprakész tajékoztatast kapjanak a
doppingellenes tevékenység aktualitasaira vonatkozoan (Budapest, 2016-10-07).

A HUNADO vezetéje a Varosmajori Sziv- és Ergyogyaszati Klinika orvosai és
szakdolgozoi szamara, Merkely Béla Professzor Ur meghivasara eléadast tartott ,a
doppingellenes tevékenység aktualitasai a hazai és nemzetkdzi jogszabalyi valtozasok

tiikrében” cimmel. (Budapest, 2016-01-22)
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A HUNADO vezetdje el6adast tartott a Szegeden megrendezésre keriilt Gyégyszer-analitikai
Konferencian a ,Hétkdznapi doppingszerek, - OTC gyogyszerek és sportoloknak szant
étrend-kiegészitdk dopping szempontjabol” cimmel. (Szeged, 2016-04-09)

A Magyar Antidopping Csoport vezetdje a Szegedi Tudominyegyetem Altalinos
Orvostudomanyi Karanak meghivasara, el6adast tartott ,,a hatdlyos Tiltolista, a tiltott szerek
¢lettani és korélettani hatasai, illetve az étrend-kiegészit6k alkalmazasanak veszélyei az orvos
szemével” cimmel, - immar masodik alkalommal -, a sportorvoslas kreditrendszerben
felveheto képzésén, orvostanhallgatok részére. (Szeged, 2016.11.21)

A Magyar Antidopping Csoport vezetoje a Magyar Endokrinolégus Tarsasag meghivasara,
eléadast tartott ,,Az anabolikus androgén szteroidok, mint a legnépszeriibb doppingszerek a
sportban” cimmel, - a Semmelweis Egyetem altal akkreditalt endokrinolégiai pontszerzo
tovabbképzésen, endokrinologus és belgyogyasz szakorvosok részére. (Budapest,
2016.12.03)

A Magyar Antidopping Csoport vezetje el@adast tartott a Magyar Labdarugd Szovetség
szervezésében megtartott - Uj trendek és kihivasok a doppingellenes harcban a Rio de Janeiro-
ban megrendezésre keriilé XXXI. Nyari Olimpiai Jatékok tanulsagai utan ” cimmel az MLSZ
licence képzé sportorvos konferenciajan. (Budapest, 2016-12-09)

A Magyar Antidopping Csoport vezetdje nyilvanos eloadast tartott doppingellenes témaban a
Magyar Televizi6 M5 csatorna Mindenki Akadémiaja cimli miisoraban, mely eléadasrol
televizios felvétel késziilt.

A felvilagositasban és megel6zésben tovabbra is nagy erdkkel dolgozik a Magyar
Antidopping Csoport, ebben az évben is szamos hazai rangos sport és egészségiigyi szakmai
konferencian vett részt, illetve tartott el6adast:

Magyar Evez6s Szovetség szervezésében edzoképzd konferencian doppingellenes eldadas
(Budapest, 2016-01-08); Magyar Olimpiai Bizottsag T¢éli Ifjusagi Olimpia (YOG) sportagi
tajékoztato (Budapest, 2016-01-15); Magyar fjasz Szovetség edzékonferenciaja (Budapest,
2016-01-16); Magyar Birk6z6 Szovetség szervezésében edzOképzé konferencian
doppingellenes eldadas (Tatai Edz6tabor, 2016-01-22); a Magyar Atlétikai Szovetség
szervezésében az éves doppingellenes feladatok megbeszélése (Budapest, 2016-02-08);
Magyar Tackwondo Szovetség szervezésében edzoképzd konferencian doppingellenes eléadas
(Budapest, 2016-02-13); Magyar Judo Szdvetség edz6i és birdi szemindrium (Miskolctapolca,
2016-02-28); a Magyar Paralimpiai Szdvetség szervezésében az éves doppingellenes feladatok
megbeszélése  (Budapest, 2016-03-10); Doppingellenes  tdjékoztatd6 a  ritmikus
sportgimnasztika junior és felnétt valogatott, és edz6ik szamara (Budapest, 2016-03-22);
Doppingellenes tajékoztatd a kajak-kenu férfi junior és ifjusagi valogatott, illetve edzdik
szamara a Dunavarsanyi edzétaborban (Dunavarsany, 2016-04-05); Doppingellenes
tajékoztatd a Magyar Sakk Szovetség rendezésében a junior és felndtt valogatott, és edzdik

szamara (Budapest, 2016-04-06); a Magyar Olimpiai Bizottsag szervezésében doppingellenes
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tajékoztatd a Rioi Nyari Olimpiai Jatékok egészségligyi szakemberei €s sportorvosai részére
(Budapest, 2016-04-13); Doppingellenes eloadas a Magyar Sarkanyhajo Szovetség
kozgytilésén (Budapest, 2016-04-16); Doppingellenes tajékoztaté a kajak-kenu ndi junior és
ifjusagi valogatott, illetve edz6ik szamara a Szolnoki edzétaborban (Szolnok, 2016-04-19); a
Magyar Labdaragd Szdvetség szervezésében az éves doppingellenes feladatok megbeszélése
(Budapest, 2016-04-26); XVII. keriileti Szabadsag sugartti Altalanos Iskola 2016 perc az
Olimpiarol rendezvénysorozaton doppingellenes eldéadas az iskola tanul6i és sziilei szamara
(2016-04-27); Magyar Karate Szovetség szervezésében edz6képzOd konferencian
doppingellenes eléadas (Budapest, 2016-05-22); Arpad Gimnizium Egészség nap -
doppingellenes eléadas az iskola tanuloi és sziileik szamara (2016-05-27); Magyar Specialis
Olimpia Szovetség szervezésében edzoképzd konferencian doppingellenes eldadas
(Abatjszanto, 2016-05-28); Magyar Szkander Szovetség sportagi doppingellenes tajékoztato
(Budapest, 2016-06-28); A Magyar Olimpiai Bizottsag szervezésében doppingellenes
tajékoztatd az olimpiai sportagak vezet6i részére (Budapest, 2016-07-12); A Magyar
Jégkorong Szovetség szervezésében doppingellenes tajékoztaté az Ul8 és U20 valogatott
sportoloi és edz6i szamara (Budapest, 2016-08-22); a Magyar Miiugro Szovetség
szervezésében doppingellenes t4jékoztatd sportszakemberek, és sportvezet6k szdmara
(Budapest, 2016-08-27); A Magyar Vizilabda Szovetség szervezésében 2 napos
edzokonferencia sportvezetok, klubvezetok és edzok részére (Budapest, 2016-09-05 és 2016-
09-06); A Magyar Curling Szovetség szervezésében doppingellenes tajékoztatd sportvezetok,
klubvezeték és edzék részére (Budapest, 2016-10-04); A Magyar Olimpiai Bizottsag
szervezésében sportagi tajékoztaté a 2017. évi Téli Eurdpai Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon
(EYOF) részt vevé sportagak képviseléi részére (Budapest, 2016-10-25); A Magyar Uszd
Szbvetség szervezésében doppingellenes eldadas a Szdvetség Licence szerz6 edzOképzésén
sportvezetok, klubvezetdk és edzok részére (Budapest, 2016-11-13); Doppingellenes eléadas a
Magyar Sporttudomanyi Tarsasag szervezésében ,,az Olimpia mas szemmel” cimi, a Rio-i
Nyari Olimpiai Jatékokat értékeld konferenciajan (Budapest, 2016-11-21); Magyar Ottusa
Szovetség szervezésében doppingellenes tajékoztatd az utdnpotlas kora sportolok sziilei és
edz6i részére (Budapest, 2016-11-25); Magyar Sulyemel0 Szovetség szervezésében
doppingellenes tajékoztatd edzok és sportvezetok részére a sportdg edzokonferenciajan
(Budapest, 2016-11-26); A FINA Vizes Vilagbajnoksag Szervezobizottsaga szervezésében
sportagi tajékoztato a 2017. évi Vilagbajnoksagon részt vevd sportagak képviseldi részére
(Budapest, 2016-12-14); Az Uj-Hullam Sportegyesiilet szervezésében doppingellenes
tajékoztatd edzok €s sportvezetdk részére vizilabda sportagban (Dorog, 2016-12-24); A
Magyar Olimpiai Bizottsdg szervezésében sportagi tajékoztaté a 2017. évi Teéli Eurdpai
Ifjusagi Olimpiai Fesztivalon (EYOF) és 2018. évi Téli Olimpian részt vevd sportagak
képvisel6i részére (Budapest, 2016-12-15); Doppingellenes felvilagosité el6adas a Magyar
Okolvive Szdvetség Edzo konferenciajan (Tatai Edzétabor, 2016-12-16).
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A hazai doppingellenes felvilagositas, illetve a WADA Qutreach edukaciés Program magas
szinvonalu ellatasa érdekében, a Magyar Antidopping Csoport 8 alkalommal, a kiemelt hazai
sporteseményekhez kototten, (Magyar Sportlové 10m-es Orszagos Bajnoksag, sportlovészet
sportagban — Szazhalombatta; Buvaruszo Vilagkupa, buvaraszas sportagban — Eger; ISU
Miikorcsolya Junior Vilagbajnoksag, miikorcsolya sportaigban — Debrecen (2 nap); XXV.
Tisza Triatlon Klubcsapat Orszagos Bajnoksag, triatlon sportagban — Tiszaujvaros; U23 és
Junior Atlétika Orszagos Bajnoksag, atlétika sportagban — Szombathely; Kajak-Kenu
Utanpotlas Bajnoksag, kajak-kenu sportagban — Sukor6; Heracles Junior Férfi Tor Vilagkupa,
vivas sportagban — GyOr; és Triatlon Ifjusagi Eurdpa-bajnoksag, triatlon sportigban —
Tiszatjvaros) tobb napos, kampany jellegi, doppingellenes informaciéos programot
szervezett, mely mind a sportolok, mind a nézdk, sportbaratok kérében rendkiviil népszeri
rendezvény volt.

A Magyar Antidopping Csoport irodahelyiségeit folyamatosan karbantartjak, és elvégzik
a sziikséges felujitasi, atalakitasai, illetve allagmegovasi munkalatokat. (XIV. Thokdly ut 31-
33 B épiilet 2. emelet és 1146. Budapest Istvanmezei ut 2/C VII/099)

A WADA "Play True Generation" kampanyanak szellemében, a HUNADO Sport Club
mar tobb nagy szabadidés sporteseményen képviseltette magat. A Magyar Antidopping
Csoport a HUNADO SC keretein beliil szeretné tAmogatni, és megmutatni a doppingellendrok
egészséges életmodjat, ily mddon is a tiszta sportot népszertisitve, és példat mutatva.

A Magyar Antidopping Csoport K6zhasznii Nonprofit Kft. a doppingellenes tevékenységre
vonatkozo részletes éves jelentését, és statisztikajat megkiildi az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma Sportért Felelds Allamtitkarsaganak, valamint angol nyelven eljuttatjuk a
WADA részére is.

A Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) a XXXI. Nyari Olimpiai €s Paralimpiai Jatékok
doppingellendrzésére és doppingellenes felvilagositasara vonatkozo szakmai beszamolojat,
100 nappal az Olimpia megkezdése eldtt nyilvanos sajtotajékoztaté formajaban is bemutatta.
(2016. aprilis 29. Magyar Sport Haza)

A Magyar Antidopping Csoport, az Olimpiai Jatékokat megel6zden 100 nappal, nagy
médiafigyelemmel kisért sajté hattérbeszélgetést tartott. A rendezvényen elhangzott a
Magyar Antidopping Csoport iligyvezetd igazgatojanak beszamoldja a hazai doppingellenes
tevékenység eddigi eredményeir6l, a nemzetkézi doppingbotranyokrol, a megelézés és
felvilagositas teriiletén elvégzett munkarol, a doppingellendrzések aktudlis tudomanyos
hatteréréol, és a Rio de Janeiro-i Olimpian varhatd doppingellendrzésekrol. (Budapest, 2016-
07-04)

A magyar sportsajtoval a Magyar Antidopping Csoport kapcsolattartasa igen szoros,
ebben az évben az tligyvezet6 igazgatd tObb média szereplést is vallalt, és gyakorlatilag

minden hazai sajtdorganumban és médiumban megjelent, hogy a kozvéleményt naprakészen
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tajékoztathassuk a doppingellenes munka aktualis helyzetérdl, illetve felhivjuk a figyelmet a

doppingolas veszélyére.

Osszegzésiil végezetiil kijelenthetjiik, hogy a doppingellenes felvilagositd program rendkiviil hasznos
¢és sziikséges, €s a sportolok és edzdik részérdl kifejezetten nagy az igény is rd. A doppingellenes
felvildgositas célja, hogy minél szélesebb korhoz jusson el a naprakész, figyelemfelkeltd, szakszerii
doppingellenes informacié. Ezért a jovoben a Magyar Antidopping Csoport még tobb lehetdséget
szeretne megragadni, hogy ilyen, és ehhez hasonldé médon folytathassa, és egyre hatékonyabba tegye a
doppingellenes neveld — felvilagositd — prevencids missziot. A felvilagositd munka mellett, pedig a
Magyar Antidopping Csoport szeretné a jovoben is apolni a kivaldo nemzetkozi kapcsolatait, és
folytatni a nemzetkozi szerepvallalast, ezzel is még nagyobb elismerést, és nemzetkozi hirnevet

szerezve a hazai doppingellenes tevékenységnek.

Budapest, 2016-12-31

Magyar Antidopping Csoport K6zhaszni Nonprofit Kft.
HUNADO
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